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ТЕМА УРОКА : 
ВОЛЕЙБОЛ



ЗАДАЧИ УРОКА:
⚫ Научить основам техники передачи мяча 

двумя руками сверху
⚫ Содействовать развитию 

координационных способностей меткости 
в передачах 

⚫ Ознакомить с основами техники прямого 
нападающего удара

⚫ Содействовать усвоению знаний техники 
при передачах мяча сверху двумя руками

⚫ Способствовать воспитанию активности и 
быстроты принятия решения .



ТЕХНОЛОГИИ

•Технология коллективного обучения

•Технология группового обучения 

•Технология обеспечения безопасности
 жизнедеятельности

•Здоровьесберегающие 



Учебная игра

Перемещение в  учебной игре



Передача двумя руками сверху



Передача двумя руками сверху



Нападающий удар



Нападающий удар


