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ПЕРИОДИЗАЦИЯ 
ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА



ПЕРИОДИЗАЦИЯ Д. Б. ЭЛЬКОНИНА

Советский психолог Д. Б. 
Эльконин выделял два 
периода в эпохе 
подростничества:
• младший подростковый 

возраст (12—14 лет)
• старший подростковый 

возраст (ранняя юность) 
(15—17 лет).



ПЕРИОДИЗАЦИЯ Д. Б. ЭЛЬКОНИНА

Младший подростковый возраст (12-15 
лет)
Социальная ситуация развития: общей 
характеристикой является расширение 
сферы социальной активности и 
изменение отношений с учителями, 
сверстниками, родителями.
Ведущая деятельность: интимно-
личностное общени).
Новообразования: чувство взрослости, 
возникновение личностной рефлексии, 
и на её основе самосознания, открытие 
своего «Я».
Кризис 15 лет



ПЕРИОДИЗАЦИЯ Д. Б. ЭЛЬКОНИНА

Старший подростковый возраст 
(15-17 лет)
Социальная ситуация развития: 
изменение характера учебной 
деятельности.
Ведущая деятельность: учебно-
профессиональная.
Новообразования: 
профессиональное и личностное 
самоопределение, система 
ценностных ориентаций.
Кризис17 лет



ПЕРИОДИЗАЦИЯ З.ФРЕЙДА

Последняя стадия психосексуального развития – 
генитальная, которая формирует в человеке его 
отношение к партнеру, выбор стратегии 
поведения в сексуальных отношениях.



ПЕРИОДИЗАЦИЯ Ж. ПИАЖЕ

Заключительный этап теории Пиаже предполагает 
увеличение логики, умение использовать дедуктивные 
рассуждения и понимание абстрактных идей. Дети 
становятся способными видеть многочисленные 
потенциальные решения проблем и более научно 
рассуждать о мире вокруг них.



ПЕРИОДИЗАЦИЯ Л.С. ВЫГОТСКОГО

Выготский пришел к выводу о том, что в 
подростковом возрасте структура возрастных 
потребностей и интересов определяется 
социально-классовой принадлежностью. 



ПЕРИОДИЗАЦИЯ Л.С. ВЫГОТСКИЙ

Согласно взглядам Л.С. Выготского, подростковый 
возраст – это самый неустойчивый и изменчивый 
период.

Основные группы наиболее ярких интересов 
подростков Выготский назвал доминантами:
• эгоцентрическая доминанта 
• доминанта дали
• доминанта усилия
• доминанта романтики
Л.С. Выготский отмечал также еще два 
новообразования возраста – это развитие 
рефлексии и на ее основе – самосознания. 



ПЕРИОДИЗАЦИЯ ЭРИКСОНА 



ПЕРИОДИЗАЦИЯ ЭРИКСОНА 

Пятая стадия развития – возраст от 13 до 18 лет – 
основная трудность состоит в конфликте между 
формирующимся чувством идентичности и 
ролевой неопределенностью.
Главная задача подросткового периода – поиск 
ответа на вопросы «КТО Я?» и «КАКОВ МОЙ 
ДАЛЬНЕЙШИЙ ПУТЬ?» 
Сформировать идентичность – значит научиться 
верно идентифицировать себя с взрослыми.



ДРУГИЕ ВЗГЛЯДЫ

Ананьев Б.Г. учитывая половой диморфизм, 
границы подросткового возраста определил 13-16 
годами для мальчиков, 12-15 годами для девочек, 
юношеский возраст 17-21 для мужчин и 16-20 лет 
для женщин.
Фельдштейн Д.И. фазу «подростковый период», 
так называемую «фазу вхождения во взрослую 
жизнь»  делит также на два периода: первый - до 17 
лет, второй - до 23 лет.


