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Немного истории
• Любой человек мечтает о счастье, о том, 

чтобы его никогда не покидала удача, все 
давалось легко и просто. Издавна подкова 
считалась сильным талисманом. Она, по 
народному поверью, приносила в дом 
богатство и успех. Считалось, что 
найденная на дороге старая подкова 
способна принести удачу. Кроме этого, 
обладатель данного оберега получал 
помощь высших сил, мог привлечь 
любовь, здоровье,  вернуть согласие и 
мир во взаимоотношениях. 
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Откуда возникло 
такое поверье? 

Впервые вера в чудодейственные 
свойства подковы возникла в 
Древнем Египте. Для лошадей, 
которых запрягали в колесницу 
фараонов, выковывались золотые 
подковы. Такая находка 
действительно могла обогатить 
своего владельца. Поэтому и 
возникло поверье о том, что подкова 
приносит счастье ее владельцу. 
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В славянской мифологии подкова 
как символ неразрывно связана с 
образом коня в мировоззрении 
наших древних предков. Кони-
обереги присутствуют в самых 
разных видах народного 
творчества. Конь или упряжка 
лошадей, были тем движущим 
средством, который катит колесо 
Солнца по небосклону. Таким 
образом, символ коня был, 
священным, связанным с самим 
Солнцем — богом подателем света 
и жизни. 



Как повесить в доме подкову? 
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Ирландцы и англичане 
считают, что вешать 
подкову надо концами 
вверх, чтобы не утекало из 
дома счастье. Если ее 
рожки направлены вверх, 
то это послужит 
привлечению в вашу жизнь 
удачи и богатства. 



Как повесить в доме подкову? 
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Славяне верили, что подкова 
на счастье обязательно должна 
висеть над дверьми концами 
вниз. В  таком виде подкова 
становится символом чаши, из 
которой на хозяев проливается 
счастье. Также считалось, что 
это защитит дом от 
проникновения злых сил.



Подкова на счастье. Сувенир своими 
руками
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Инструменты и материалы
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- Мука, соль, вода
- Коричневый краситель или 
концентрированный раствор 
кофе
- СD диск
- Стеки, зубочистки
- Вода, кисточка



Замешивание соленого теста
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РЕЦЕПТ:
1 часть мелкой соли 
«экстра», 2 части муки, 1 
часть воды. Смешайте 
соль и муку в глубокой 
посуде и замесите тесто.



Окрашивание соленого теста
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Разделите всю 
массу на две 
части, одну 
необходимо 
окрасить в 
коричный цвет. 



Изготовление сувенирной подковы
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Положите перед собой диск. 
Отломите от белого куска теста 
часть величиной с половину кулака, 
хорошо ее разомните и скатайте 
ровный шар – на нем не должно быть 
трещин. Шар раскатайте в колбаску и 
уложите ее вокруг отверстия на 
диске. Придавая заготовке форму 
подковы. 
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Расплющите будущую 
подкову ладошкой до 
толщины примерно 5 – 10 
мм.  Сделайте это в 
несколько приемов! Затем 
отрежьте закругленные 
концы стекой.
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Отломите часть от теста 
коричневого цвета, раскатайте 
ровный шар. Затем раскатайте 
его в колбаску. Колбаску 
расплющите ладонью или 
пальцами до толщины 2 – 5 мм.
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.
Отрежьте закругленные 
края и, смочив 
предварительно белую 
основы водой, приклейте 
на нее коричневый 
элемент
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При помощи острого 
конца стеки можно 
декорировать 
коричневую часть 
подковы вдавленными 
штрихами. 



Декорирование подковы 
растительными элементами
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В качестве декора мы 
будем использовать 
листья и цветы 
яблони – еще одного 
славянского символа 
здоровья и 
благополучия.



Алгоритм лепки лепестков

 Шар   –   конус     –      листочек     -     прожилки

24-cvr.ru#ЦВР24

Муниципальное бюджетное образовательное 
учреждение дополнительного образования  

«Центр внешкольной работы»



Алгоритм лепки цветка 
яблони

5 кусочков   –   5 шариков     –      углубления      –       
шарик

в «хоровод»            на каждом             в середину  
лепестке
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Цветы, так же как и 
листья, можно делать и 
белыми, и 
коричневыми. Всего 
нам понадобится 3 
цветка яблони и 5 – 9 
листочков
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Получившиеся 
декоративные 
элементы 
выкладываем на 
подкову, 
предварительно 
смочив ее водой, в 
такой 
последовательности 
сверху вниз: листочки 
слева и справа, цветы 
внизу в середине 
подковы
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Сушить сувенир лучше всего 
на батарее или просто на 
открытом воздухе. Высохнув, 
подкова легко отделится от 
диска и станет 
замечательным подарком – 
пожеланием здоровья и 
благополучия!



Спасибо за внимание!

24-cvr.ru#ЦВР24

Муниципальное бюджетное образовательное 
учреждение дополнительного образования  

«Центр внешкольной работы»


