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Психологическое консультирование — 
профессиональная помощь клиенту в поиске 
разрешения его проблемной ситуации.



Основанием для оказания консультативной 
помощи пожилому человеку является его личное 
обращение либо потребность психолого-
социальной помощи по запросу соц.работника 
соответствующей службы.



В работе с пожилыми людьми используют все формы 
консультирования- возрастное, семейное, 
профессиональное и индивидуальное, включая 
консультирование в особых ситуациях.



Возрастное психол.консультирование. Предмет- 
процесс протекания кризиса в нормальном 
старении(нормативный кризис).  Содержание 
кризиса- изменение внутренней позиции по 
отношению к жизни, переоценка ценностей.



Основная задача консультанта в работе с человеком 
предпенсионного возраста или только вышедшего на 
пенсию заключается в ориентации на занятость 
определенной деятельностью, которая увлекала бы его и 
была социально значимой.

 Готовность к старости он должен начинать задолго до 
пенсии.



Результат такого консультирования- 
принятие пожилым человеком 
положительных сторон пенсионного 
возраста.



Консультант выполняет роль обратной 
связи для самоуважения человека, 
уверенности в правильности выбранного 
пути
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