
Источники доказательной 
медицины. Базы данных: 

определение, 
классификация



• С точки зрения представления и обобщения 
данных существуют разные виды ресурсов (как 
первичных, так и вторичных): журналы, книги, 
отчёты, руководства, БД. Информацию о 
клинической эффективности сейчас можно 
найти во множестве журналов по медицине и 
здравоохранению — как национальных, так и 
международных.

• ЖУРНАЛЫ ВТОРИЧНОЙ ИНФОРМАЦИИ
• Существуют журналы, публикующие именно 
вторичную информацию — обзоры и резюме 
доказательных данных.



• ACP Journal Club
• URL: http://www.acpjc.org/shared/menu_about.html
• Основная цель службы American College of Physicians Journal 

Club состоит в том, чтобы выбирать из имеющейся 
биомедицинской литературы статьи с описаниями 
оригинальных исследований и систематические обзоры, 
которые необходимы для врачей, стремящихся 
использовать современные достижения медицины. Эти 
статьи обобщаются в виде рефератов и комментируются 
клиническими экспертами. Материалы для публикации 
тщательно отбирают из более чем 100 клинических 
журналов с использованием строгих критериев научного 
качества и с последующей оценкой пригодности для 
медицинской практики, выполняемой клиническими 
специалистами.



• Evidence-Based Medicine
• URL: http://ebm.bmjjournals.com/
• Это совместное издание BMJ Publishing Group и American College of Physicians выходит 

раз в два месяца и использует менее строгие критерии отбора, чем ACP Journal Club. 
EBM публикует рефераты, представляющие особый интерес по терапии, хирургии, 
педиатрии, акушерству и гинекологии. Этот журнал имеет сильный европейский уклон. 
Бесплатный доступ для развивающихся стран.



Evidence-Based Mental Health

• URL: http://ebmh.bmjjournals.com/
• Цель издания Evidence-Based Mental Health 

состоит в том, чтобы информировать 
психиатров-клиницистов о важных и 
применимых в клинических условиях 
достижениях в области лечения (включая 
специфические вмешательства и системы 
обслуживания), диагностики, этиологии, 
прогнозирования и исследования результатов, 
улучшения качества, повышения квалификации 
и экономической оценки. 



• Международный журнал медицинской 
практики (на русском языке)

URL: 
http://www.mediasphera.ru/mjmp/mjmp-mn.ht
m#

• Журнал публикует структурированные 
рефераты ключевых, важных для 
практикующих врачей клинических и 
эпидемиологических исследований с 
комментариями, клинические 
рекомендации, статьи по методологии 
проведения клинических и аналитических 
исследований, биомедицинской статистике. 
На сайте представлены полные тексты всех 
статей. Издание возобновлено.



BMJ Updates

URL: 
http://bmjupdates.mcmaster.ca/index.asp?choice=13

Этот бесплатный сервис — совместный проект 
BMJ Publishing Group и Университета МакМастер 
(Канада). Есть возможность подписаться на 
рассылку по электронной почте информации о 
новых лучших доказательных публикациях по 
интересующей вас клинической специальности. 
Служба также включает доступ к БД резюме 
таких статей с 2002 года.



БАЗЫ ДАННЫХ ПЕРВИЧНОЙ ИНФОРМАЦИИ

• MEDLINE
• URL: http://www.pubmed.com
• БД Национальной медицинской библиотеки США, содержащая 

библиографические описания статей и их рефераты (70% статей имеют 
рефераты). В настоящее время БД охватывает почти 4500 журналов, 
издаваемых в США и более чем в 70 других странах. MEDLINE включает 
описания 12 млн. статей, опубликованных с 1966 года по настоящее время. 
Новые записи добавляются еженедельно, 400 000 записей в год. Для 
каждой записи в MEDLINE задаются медицинские предметные рубрики 
(MeSH Terms) и типы публикаций (Publication Types) из словаря, 
контролируемого Национальной медицинской библиотекой США. 
Библиографические описания и рефераты MEDLINE образуют основу и 
доступны в составе БД Национальной медицинской библиотеки США 
PubMed, в которой можно проводить поиск через Интернет. MEDLINE 
содержит более 13 миллионов записей. Хотя сама БД не включает полных 
текстов стаей, но их можно найти по ссылке на другой сайт (где они 
представлены бесплатно или платно).



• EMBASE
• URL: http://www.embase.com/
• База содержит информацию по биомедицине и 
фармацевтике, включая биологические науки, биохимию, 
клиническую медицину, судебную медицину, педиатрию, 
фармацию, фармакологию и лекарственную терапию, 
фармакоэкономику, психиатрию, здравоохранение, 
биомедицинскую инженерию и инструментарий, 
окружающую среду. Источники EMBASE — более чем 
3,800 журналов из ~70 стран, монографии, труды 
конференций, диссертации и отчёты. Поиск можно 
проводить по библиографической информации, 
индексируемым терминам, рефератам, химическим 
названиям, торговым названиям ЛС, названиям фирм-
производителей ЛС, торговым названиям медицинских 
устройств, именам их производителей, молекулярным 
последовательностям



БАЗЫ ДАННЫХ ВТОРИЧНОЙ ИНФОРМАЦИИ

• Кохрановская библиотека — The Cochrane Library
• URL: http://www.theCochraneLibrary.com
• Библиотека содержит четыре БД:
• Ú БД систематических обзоров;
• Ú базу рефератов эффективности лечебных вмешательств;
• Ú регистр контролируемых КИ;
• Ú базу работ по методологии обзоров.
• Кохрановская библиотека доступна в сети Интернет, либо её можно 

купить на CD. Опубликованные статьи вводят в Кохрановские БД 
участники Кохрановского сотрудничества. Каждый участник проводит 
вручную поиск определённого клинического журнала вплоть до его 
первого номера. Используя строгие методологические критерии, эти люди 
классифицируют каждую статью в соответствии с видом публикации (РКИ, 
другое контролируемое КИ, эпидемиологический обзор и т.д.) и готовят 
структурированные рефераты. Количественные данные в обзорах 
представлены в стандартном графическом виде для того, чтобы врач мог 
быстро и объективно их оценить.



БУЛЕВА ЛОГИКА

• Для проведения поиска в большинстве электронных БД необходимо 
использовать операторы булевой логики (Джордж Буль — английский 
математик — 1815–1864 гг.): AND, OR, NOT.

• В большинстве БД операторы булевой логики следует вводить верхнем 
регистре.

• Оператор AND — «и» обозначает, что, будут найдены статьи содержащие 
оба термина. Например, при поиске статей по лапароскопической 
холецистэктомии Вам надо написать следующий запрос: «laparoscopic AND 
cholecystectomy».

• Оператор OR — «или» то есть когда надо подобрать статьи, содержащие и 
один и второй (логически) связанные термины. Например, необходимо 
подобрать статьи о применении холецистэктомии и холецистостомии , то 
есть все статьи, в которых содержатся первый или второй термин. Запрос 
будет выглядеть следующим образом: «cholecystecomy OR cholecystostomy».

• Оператор NOT — «не». Когда надо исключить заведомо ненужные темы. 
Например, вы ищите информацию о лапароскопической 
холецистэктомии, но Вам надо исключить все статьи о традиционной 
(лапаротомной) холецистэктомии. Запрос будет выглядеть так: 
«laparoscopic AND cholecystectomy NOT laparotomy».



ПОЛЯ БАЗ ДАННЫХ

• Поиск в БД можно проводить в конкретном поле. 
Часто для поиска достаточно только внести термин 
и указать поле поиска при помощи 
соответствующего суффикса: год публикации, место 
публикации, поиск по авторам и т.д. Для 
обозначения полей используют суффиксы 
(аббревиатуры), которые используют при 
построении поисковых запросов. Синтаксис 
суффиксов может различаться в различных 
поисковых системах. Так, например на сайте PubMed 
суффиксы следует вводить в квадратных скобах. 
Обычно на носителе или на сайте, на котором 
предоставляется MEDLINE-ссылка на полный 
перечень полей. На сайте PubMed предоставляется 
ссылка на файл помощи, с которым следует 
ознакомиться перед началом работы с этим сайтом.




