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Бадминтон
• Бадминтон Это, пожалуй, один из самых популярных 

видов спорта. Его родина – Юго-Восточная Азия. 
Впервые Олимпиада летняя включила бадминтон в 
свой список в 1972 году. Показательные выступления 
проходили в Мюнхене. Официально этот вид спорта 
вошел в олимпийскую программу спустя 20 лет в 
Барселоне. С 1996 года разыгрывают 5 комплектов 
наград: личные и парные в мужской и женской 
категориях, а также в смешанных разрядах. 
Одиночный разряд – это 36 участников, парный – 32 
и смешанный – 16. Победителем объявляется тот, кто 
первый наберет 30 очков (при счете 29:29) или 22 
(при счете 20:20). Всего в матче 3 партии, победитель 
должен выиграть 2. 



Баскетбол 

• Виды спорта летних Олимпийских игр 
включают мужской (с 1936 г.) и женский (с 
1976 г.) баскетбол. Повышенное внимание к 
олимпийским баскетбольным турнирам было 
отмечено, когда к участию стали допускать 
игроков НБА. В олимпийских турнирах 
участвует 12 команд, разделенных на 2 
группы. В четвертьфинал выходят по 
4которые отсеиваются по системе 
выбывания. 



Бейсбол

• Эта командная игра появилась еще в 
начале 19-го века в США, но впервые 
Олимпиада летняя включила ее в свои 
списки только в 1992 году. Целью 
команд (а их две) является набор очков. 
В игре используют мяч и биту. Один 
игрок бросает мяч, а второй его 
отбивает. Если отбивающий успевает 
оббежать все базы, расположенные в 
углах поля, команде засчитывают очко. 



Бокс

• В список олимпийских видов спорта с 
1904 года включен мужской бокс, а с 
2012 года этой чести удостаивается и 
женский. На сегодняшний день медали 
разыгрываются между боксерами в 11 
весовых категориях. За все время 
проведения Олимпийских игр 
наибольшее количество медалей 
получили боксеры из США (48), с Кубы 
(32) и из России (20). 



Борьба
• Греко-римская борьба пополняет виды спорта летних 

Олимпийских игр с момента их возрождения в 1896 г. 
Не было ее в списках только в 1900 году. Эти 
соревнования проводятся только среди мужчин. 
Спортсмены распределены на семь весовых 
категорий. Особенностью борьбы является запрет 
захвата ниже пояса, подсечки и подножки. Все 
действия происходят с применением рук и туловища. 
С 1904 года Олимпиада летняя включает в себя 
вольную борьбу, в которой разрешены подножки, 
подсечки и прочие приемы. С 2004 года в этих 
соревнованиях принимают участие и женщины. Всего 
за вольную борьбу дают 11 комплектов наград: в 4 
весовых категориях для женщин и 7 - для мужчин. 



Велосипедный спорт
• Велосипедные виды спорта летних Олимпийских игр 

– это велотрек, велошоссе, ВМХ и маунтинбайк. 
Велотрек впервые был включен в программу в 1896 
году, а во второй раз появился только в 1912 г. 
Женские соревнования впервые проводились в 1988 
году. Велотрек включает в себя индивидуальную 
гонку преследования, спринт, мэдисон и гонку по 
очкам. Олимпийский спринт – команды по 3 человека 
участвуют в дистанциях на 750 метров, в которых 
хронометрируются только последние 200 метров. 
Гонка преследования – мужская дистанция – 4 км, 
женская – 3 км. Гонка по очкам – мужска дистанция – 
40 км, женская – 25 км. Мэдисон – исключительно 
мужское командное (2 человека) соревнование на 60 
км. Кейрин – гонка на 5 ½ кругов по 250 м. 



Гребля
• Какие есть Олимпийские виды спорта, 

связанные с греблей? В список вошли 
следующие: Академическая гребля 
распашная (когда спортсмены разделены на 
две команды, каждый гребет одним веслом) и 
парная (у каждого участника два весла). 
Гонка проходит по прямой трассе 
продолжительностью 2000 м. Гребля на 
байдарках и каноэ для мужчин и женщин, на 
разные дистанции в одиночках, двойках и 
четверках. Гребной слалом – гонки по 
бурному потоку через специальные ворота 



Водное поло

• Водное поло- Мужское водное поло является 
одним из постоянных видов спорта. Так, 
первые соревнования проводились еще на 
Олимпиаде с 1900 года, а вот женские 
команды стали участвовать только с 2000 
года. В матче принимают участие две 
команды по семь человек (вместе с 
вратарем), а на скамье запасных находится 
шесть игроков. Игра состоит из четырех 
периодов по восемь минут.



Волейбол
• Впервые на Олимпиаде волейбол появился в 1924 

году в качестве развлекательного шоу. А вот в 
программу его включили в 1964-м. Две команды по 6 
человек разыгрывают 3 партии по 25 очков. При этом 
разрыв должен составлять не менее 2 очков, иначе 
партия считается незавершенной. Тай-брейк (5-я 
партия) разыгрывается до 15 очков. В игре 
предусмотрены технические тайм-ауты по 60 секунд 
и два дополнительных по 30 секунд. Пляжный 
волейбол входит в современные Олимпийские игры. 
Виды спорта отличаются между собой местом 
проведения (название говорит само за себя) и 
некоторыми условиями. Например, партия считается 
выигранной при наличии 15 очков у одной из команд



Гандбол

• Гандбол – это командная игра, причем 
как мужская, так и женская. Она 
дебютировала на Олимпиаде в 1936 
году. Игра состоит из двух матчей по 30 
минут. Продолжительность перерыва – 
10 мин. В состав команды входит 14 
человек (7 на поле и 7 на скамье 
запасных). 



Гимнастика
• Спортивная и художественная гимнастика – виды 

спорта летних Олимпийских игр, которые появились в 
списке с момента возрождения этих соревнований. В 
1896 году дебютировала спортивная мужская 
гимнастика, в 1928-м – женская. На данный момент 
среди спортсменов разыгрываются медали за 
командное участие и в индивидуальном многоборье, 
а также за каждый снаряд отдельно. Художественные 
гимнасты впервые принимали участие в 
соревнованиях в 1984 году. Чем же порадовала 
болельщиков Олимпиада? Художественная 
гимнастика широко известна удивительными 
пируэтами. 



Дзюдо

• Дзюдо относится к одним из наиболее 
популярных восточных единоборств. 
Оно входит в список олимпийских видов 
спорта с 1964 года. Соревнования 
среди женщин впервые проводились в 
1992 году. Основная цель участников – 
удержать равновесие и сделать бросок 
противника. 



Конный спорт

• Это "аристократическая" дисциплина, 
она включена в Олимпиаду с 1900 года. 
Разновидности соревнований в этом 
виде спорта меняются постоянно, но в 
настоящее время медали 
присуждаются за индивидуальное и 
командное участие в конкуре, 
троеборье и выезд. 



Легкая атлетика

• Одним из наиболее разветвленных 
видов спорта считается легкая 
атлетика. Олимпиада предусматривает 
целых 47 комплектов медалей. Типы 
соревнований по легкой атлетике 
классифицируются относительно места 
проведения: На легкоатлетической 
дорожке. Внутри легкоатлетического 
ядра. За пределами стадиона. 



Парусный спорт

• Это вид спорта относится к одним из 
наиболее сложных по технике 
выполнения. За участие в 
соревнованиях предусматривается 11 
комплектов наград. На данный момент 
на замену старым классическим суднам 
пришли более современные и 
облегченные. 



Плаванье

• Плавание было включено в Олимпиаду 
в 1912 году. Соревнования в этом виде 
спорта проводятся в несколько этапов. 
Есть следующие разновидности: 
вольный стиль, на спине, баттерфляй, 
комплексное плавание, эстафета. 



Прыжки в воду

• Это разновидность водных видов 
спорта, предусматривающих прыжки с 
вышки или трамплина (располагаются 
на разной высоте). Впервые в 1904 году 
на Олимпиаде были представлены 
одиночные прыжки, а в 2000 году – 
синхронные. 



Прыжки на батуте

• Включены в олимпийские виды спорта с 
2000 года, их суть заключается в 
выполнении трех упражнений из десяти 
элементов. На сегодняшний день на 
Олимпиаде разыгрывается комплект 
мужских и женских медалей. 



Синхронное плавание

• Синхронное плавание по праву называют 
одним из самых утонченных видов спорта. 
Его основа – это выполнение различных 
фигур в воде под музыку. Водный балет 
(изначально этот вид спорта назывался 
именно так) дебютировал в 1984 году в виде 
одиночного и парного выступлений. 
Синхронное плавание – это исключительно 
женский вид спорта, состоящий из 
технической и длинной программы. 



Футбол
• Чем радует мужчин Олимпиада? Футбол – это, пожалуй, именно такая игра, 

которая заставляет собираться у экранов миллионы представителей сильного 
пола. В 1996 году был добавлен и женский футбол. В самом начале развития 
Олимпийских игр профессиональным клубам было запрещено участвовать в 
соревнованиях. На заре 20-го века ведущей футбольной командой была 
сборная Великобритании. Именно она занимала призовые места несколько Игр 
подряд. Представляла Великобританию любительская сборная Англии. В ее 
состав, как ни странно, входили футболисты-профессионалы. 1932 год 
отметился тем, что футбол исключили из списка олимпийских видов спорта. 
Причин тому было две. В первую очередь считалось, что футбол неинтересен 
жителям США (а Олимпиада-1932 планировалась именно там). Во-вторых, 
федерация ФИФА не хотела, чтобы этот перспективный вид спорта находился в 
тени такого всемирно известного действа, как Олимпиада. Футбол был 
восстановлен в списках в 1936 году. Ввиду того что спортсмены довольно 
быстро достигали высокого профессионального уровня, ФИФА разрешила 
участвовать в Олимпиаде игрокам-профессионалам. Под запретом остались 
лишь те, кто не принимал участие в чемпионатах мира. В 1992 году были 
внесены возрастные ограничения: в составе команды не должно быть более 3 
игроков, чей возраст превышает 23 года. 



Хоккей на траве

• Это гибрид футбола и хоккея. В 
соревнованиях участвуют 2 команды по 
16 человек. Игра – это два тайма по 35 
минут с перерывом между ними в 10 
минут. До 1980 года в соревнованиях 
принимали участие исключительно 
мужчины, сейчас же есть и женские 
команды. 



Фехтование
• Фехтование относится исключительно к 

индивидуальному виду спорта. Включено в 
Олимпиаду с 1924 года. Соревнуются женщины и 
мужчины. Оружием для состязаний может быть 
рапира, сабля и шпага. Сам бой проводится на 
дорожке шириной в 2 метра и длиной в 14 метров, 
сделанной из электропроводящего материала. 
Засчитывание очков происходит следующим 
образом: Сабля – укол и удар, так как это не только 
колющее, но и рубящее оружие. Рапира – уколы, 
производимые в любую точку тела, кроме затылка. 
Шпага – любой нанесенный укол. Во время 
фехтования на шпагах засчитываются одновременно 
нанесенные уколы. А при использовании рапиры – 
только нанесенные во время атаки. 



Тхэквондо

• Еще один молодой (с 2000 года), но 
прогрессирующий вид спорта, включенный в 
Олимпиаду. Во время соревнований 
оценивается не только умение вести 
контактный бой, но и разбивание предметов 
рукой и ногой в прыжке. Конечности и головы 
участников защищены. Во время спарринга 
запрещены удары ниже пояса. Победителем 
считается участник, набравший более 
количество баллов по техническим приемам. 


