
РАННИЕ ПОЛОВЫЕ 
СВЯЗИ И ИХ 
ПОСЛЕДСТВИЯ



АКТУАЛЬНОСТЬ:

• В последнее время увеличилось 
число подростков ,вступающих в 
ранние половые связи.

• половая зрелость человека наступает 
гораздо раньше его социальной, 
гражданской зрелости — времени, 
когда молодые люди должны 
создавать свою семью.



• Ранняя половая жизнь не только не облегчает, но, наоборот, усложняет 
достижение гармонии, способствует возникновению и развитию 
некоторых половых расстройств и выработке неправильных 
представлений о взаимоотношениях между мужем и женой.



КАКОЙ ВОЗРАСТ СЧИТАЕТСЯ ПОДРОСТКОВЫМ? В ПСИХОЛОГИИ И 
ПЕДАГОГИКЕ ПРИНЯТО ПОД ПОДРОСТКОВЫМ ВОЗРАСТЕ ПОНИМАТЬ 

ВОЗРАСТ ОТ 10 ДО 15 ЛЕТ
ГРАНИЦЫ ВОЗРАСТА: МАЛОЛЕТНИЕ: 6-14 ЛЕТ НЕСОВЕРШЕНОЛЕТНИЕ: 

14-18 ЛЕТ ПОДРОСТКОВЫЙ ВОЗРАСТ, СЧИТАЮТ ПЕРЕХОДНЫМ 
ПЕРИОДОМ. ПОДРОСТОК ЧАСТИЧНО ПРИНАДЛЕЖИТ К ГРУППЕ ДЕТЕЙ, 

А ЧАСТИЧНО К ГРУППЕ ВЗРОСЛЫХ.
РАННИЕ ПОЛОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ НЕГАТИВНО ВЛИЯЮТ НА МОЛОДОЙ 

НЕСФОРМИРОВАННЫЙ ОРГАНИЗМ. ПРИЧИНОЙ ЭТОГО ЧАСТО 
ЯВЛЯЕТСЯ ТО, ЧТО МОЛОДЫЕ ЛЮДИ НЕ ВСЕГДА ИМЕЮТ ПРАВИЛЬНУЮ 

ИНФОРМАЦИЮ О ПОСЛЕДСТВИЯХ.



• Наше государство в законодательном порядке регламентировало 
возраст вступающих в брак: в России — это 18 лет. Под большой 
охраной закона находятся девушки: вступление в половую связь с 
девушкой моложе 18 лет может привести к возбуждению уголовного 
дела против юноши. И это не случайно, так как ранняя половая жизнь 
наиболее отрицательно сказывается на организме девушки.



СРЕДНЕСТАТИСТИЧЕСКИЙ 
ПОРТРЕТ СОВРЕМЕННОГО 

ПОДРОСТКА: 
• Начало курения – в 10 лет 
• Употребление алкоголя – в 11 лет 

Употребление наркотиков - в 12-13 лет  
Начало половой жизни – в 14-15 лет 
Прерывание беременности в 15-17 лет



ПРИЧИНЫ:
• Чтобы чувствовать себя менее одиноким или стать популярной
• Чтобы продемонстрировать свою независимость от родителей
•  Попытка утвердить своё «я»  , потому что очень неуверенно чувствуют 

себя и хотят таким образом подчеркнуть свою привлекательность. 
Мужчины пытаются подтвердить свое мужское начало, женщины – 
доказать всему миру и самим себе, что они желанны, что их могут 
любить

• Чтобы удержать любовт
• Потому что все ЭТО делают
• Потому что подружки делятся опытом



• а как же пресловутые Ромео и Джульетта, которым было всего 
по пятнадцать.?Однако в то время когда они жили, и 
продолжительность жизни была совсем иной не более 40 лет. И 
за этот короткий промежуток времени нужно было успеть 
родить достаточное количество детей и воспитать их. И вред от 
ранней половой жизни не имел особой важности, 

• В настоящее время же все совсем иначе и живем

• мы дольше, да и несоизмеримо лучше. От начала ранней 
половой жизни в одинаковой степени страдают как мальчики, 
так и девочки. Девочки, столкнувшись один раз с грубостью и 
причиненной болью, могут надолго получить отвращение к 
процессу как таковому вообще. А мальчики если у них все 
получилось, не так как хотелось бы могут поставить себе в вину 
мужскую несостоятельность.

• Кроме того существует связь между ранней половой жизнью и 
наступающими впоследствии психиатрическими 
заболеваниями. А также никто не отменял венерические 
заболевания, которые, как правило, не принимаются 
молодежью в расчет. Ранние половые связи и перенесенные 
венерические заболевания накладывают значительный 
отпечаток на формирование личности и могут спровоцировать 
в будущем депрессии. 

•
 

•  



ПОСЛЕДСТВИЯ:

•  1. ранняя беременность, которая чаще всего заканчивается 
прерыванием со всеми его негативными последствиями;

•  воспалительные заболевания половых путей и опасность заражения 
болезнями, передающимися половым путем;

•  гинекологические заболевания как следствие аборта, беременности и 
родов в подростковом возрасте; 

• трудноразрешимые социальные и морально-этические проблемы, 
связанные с ранним материнством; ранняя половая жизнь опасна тем, 
что приводит к нарушению гормональной регуляции репродуктивной 
системы, которая в этом возрасте только налаживается.



ПРИЧИНЫ БЕРЕМЕННОСТИ 
В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ

• Отсутствие  грамотности. Далеко не в каждой семье подростков 
своевременно просвещают в плане интимных вопросов. Знания, 
которые дети получают о из интернета, от сверстников, порой искажены 
и далеки от тех основ, которые бы позволили им уберечь себя от 
проблем со здоровьем и психологических трудностей.

• Незнание правил контрацепции. Даже начав половую жизнь, не все 
подростки пользуются средствами контрацепции или умеют правильно 
ими пользоваться. Из-за стеснительности мало кто из молодых девушек 
обращается с этим вопросом к гинекологу, приобретает 
противозачаточные средства в аптеке «при свидетелях».

• Влияние плохой компании. Знакомство со сверстниками, которые ведут 
себя раскованно, употребляют алкоголь или наркотические вещества, 
притупляющие самоконтроль, нередко становится одним из 
провоцирующих факторов. Возможно, к связи с неблагополучными 
тинэйджерами привели проблемы в школе, семейные распри.

 
• Социально-экономическое положение. Низкий социальный статус, 

бедность вынуждают некоторых девочек-подростков к ранней половой 
жизни, когда они ставят своей целью скорее повзрослеть, покинуть 
семью, выйти замуж ради более обеспеченной жизни.
 

•  



ЧЕМ ОПАСНА РАННЯЯ 
БЕРЕМЕННОСТЬ?

• Практические всегда признаки подростковой беременности 
становятся неожиданностью, т.к. это является незапланированным 
событием, к которому девушки еще не готовы ни 
физиологически, ни психологически.

• С физиологической точки зрения беременность подростков 
протекает сложнее, чем у взрослых. Неподготовленный организм 
иногда является не способным перенести вынашивание плода, 
роды. У юных будущих мам повышен риск токсикоза, анемии, 
угрозы выкидыша, разрыва матки и прочих патологий. Велика 
вероятность, что малыш родится недоношенным, будет иметь 
разные пороки. Если же беременная школьница решит сделать 
прерывание беременности, это может обернуться 
гинекологическими и эндокринными патологиями, бесплодием.
 

•
 

•  

•  

•  



• Так, начавшая половую жизнь 
девочка, должна отчетливо понимать, 
что у нее возможно наступление 
беременности. Насколько она 
к этому готова? Хочет ли выносить 
и родить ребенка?

• Каждая девочка должна знать, что 
с появлением первой менструации 
она уже может забеременеть, 
причем даже при однократном 
половом контакте. 



ОБ ИППП

• Это проблема, которая касается абсолютно всех, потому что зачастую 
многие инфекции протекают латентно: они есть, но человек их не 
чувствует, нет симптомов – болей, нетипичных выделений. И 
диагностируются такие ИППП только при лабораторном обследовании. 
У мужчин проявления ИППП наблюдаются несколько чаще, чем у 
женщин, у которых они либо минимальны, либо их вообще нет.



• Инфекции, передающиеся половым путем  (ИППП) – группа  клинически 
неоднородных болезней, которые объединяет преимущественно 
половой путь передачи инфекции. К этим заболеваниям, согласно 
десятой Международной классификации болезней (МКБ-10), 
относятся: сифилис, гонококковая инфекция (гонорея), хламидийная 
инфекция (урогенитальный хламидиоз), шанкроид, паховая гранулема 
(донованоз), хламидийная (венерическая) лимфогранулема, 
урогенитальный трихомониаз, аногенитальная герпетическая вирусная 
инфекция, аногенитальные бородавки (А50–А64). Половым путем 
передаются ВИЧ, вирусы гепатитов В и С, а также некоторые 
паразитарные инфекции (  чесотка), контагиозный моллюск, амебиаз и 
другие.



ПОСЛЕДСТВИЯ

•  ИППП могут иметь серьезные последствия, помимо непосредственного 
воздействия самой инфекции. Некоторые ИППП могут повышать риск 
приобретения ВИЧ в три и более раз

• Онкогенные типы вируса папилломы человека ответственны за развитие 
рака шейки матки 

• ИППП нельзя вылечить самостоятельно. Заболевание легко переходит в 
хроническую форму, и тогда лечение проходит гораздо труднее. ИППП, 
перенесенные в подростковом возрасте, могут оказать влияние на всю 
последующую жизнь и привести, в числе прочего, к воспалительным 
заболеваниям малого таза, рождению ребенка с пороками развития. 
Осложнениями хламидийной и гонококковой инфекции могут быть 
мужское и женское бесплодие. Больной ИППП опасен для своих 
половых партнеров.

•  



КОНТРАЦЕПЦИЯ
•

Барьерные  методы контрацепции
• Наиболее известным методом барьерной 

контрацепции является презерватив. 
Презерватив отвечает всем требованиям по 
отношению к подростковой 
контрацепции — он прост в использовании, 
доступен, совершенно безопасен для 
здоровья обоих половых партнеров и при 
правильном использовании гарантирует 
высокую защиту от нежелательной 
беременности и инфекций передающихся 
половым путем.

•  



ОРАЛЬНЫЕ КОНТРАЦЕПТИВЫ

• Оральные контрацептивы (противозачаточные таблетки) являются одним 
из наиболее эффективных противозачаточных средств в мире. Однако, 
сразу заметим, что оральные контрацептивы защищают только от 
возникновения нежелательной беременности и совершенно не 
защищают от инфекций передающихся половым путем. 

• Оральные контрацептивы (противозачаточные таблетки) являются одним 
из наиболее эффективных противозачаточных средств в мире. Однако, 
сразу заметим, что оральные контрацептивы защищают только от 
возникновения нежелательной беременности и совершенно не 
защищают от инфекций передающихся половым путем. 



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

• Ранние половые связи возникают в результате нездорового влечения, 
незнания  моральных и этических  норм, духовной нищеты, умственной 
ограниченности, безделья.Умение управлять инстинктом зависит от 
уровня культуры людей.

• Половое общение без настоящей любви – низменные связи, которые 
ведут молодых людей к душевному опустошению. 

• Ученые считают, что половая зрелость наступает в 22-25 лет и половое 
воздержание полезно, так как в это время происходит активное 
накопление жизненных сил в организме.  В это время половая энергия 
должна переключаться в другие интересы и увлечения: спорт, 
образование, карьера.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


