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ЗППП (заболевания передающиеся 
половым путем) — это группа болезней, 
заразиться которыми можно при 
сексуальном контакте. Возбудителями 
могут быть вирусы, бактерии, грибки или 
паразиты. Они отличаются высокой 
восприимчивостью — заболеть может 
каждый человек, который живет половой 
жизнью.

С каждым годом половые инфекции 
вырабатывают иммунитет к антибиотикам, 
поэтому успешное лечение невозможно без 
комплексного и индивидуального подхода.



Виды ЗППП
• вирусные инфекции (папилломавирус, 
генитальный герпес);

• бактериальные инфекции 
(гонорея, хламидиоз и др.);

• паразитарные инфекции;

• протозойные инфекции;

• паразитарные заболевания (лобковый 
педикулез).



• К заболеваниям, передающимся половым путем, относятся недуги, 
вызываемые разными возбудителям.

• Они подразделяются на несколько групп:

• Грибковые инфекции. К таким инфекциям относится кандидоз. Стоит 
отметить, что кандидоз не во всех случаях передается половым путем, 
поскольку грибы рода Кандида в незначительном количестве могут 
находиться в организме каждого человека. Вспышка инфекции может быть 
спровоцирована различными факторами: болезнью, приемом антибиотиков, 
снижением иммунитета. Однако от больного человека здоровому молочница 
передается именно половым путем.

• Вирусные инфекции. Вирусные инфекции – это одни из самых опасных 
своими последствиями заболевания: ВИЧ, генитальный герпес, 
цитомегаловирус, контагиозный моллюск, гепатит В, саркома Капоши, а также 
остроконечные кондиломы, которые возникают под воздействием вируса 
папилломы.

• Бактериальные инфекции. Они несут серьезную опасность для здоровья. 
Это гонорея, донованоз, хламидиоз, паховая гранулема, микоплазмоз, 
уреаплазмоз, сифилис, венерическая лимфогранулема, мягкий шанкр. 
Некоторые из них встречаются редко, а другие достаточно распространены, 
однако все они опасны своим течением и последствиями для здоровья 
человека.

• Папилломавирус. Его возникновение считается причиной некоторых форм 
заболеваний половых органов у женщин, особенно шейки матки.

• Паразитарные поражения. Чаще всего из паразитарных инфекций 
встречаются чесотка и лобковые вши.

• Протозойные инфекции. Наиболее распространенная протозойная 
инфекция, которая вызвана простейшими микроорганизмами и передается 
через половой контакт, – трихомониаз.



Причины ЗППП
• свобода половых отношений;

• отсутствие необходимого полового 
воспитания и просвещения; 

• пропаганда «свободной любви» в СМИ, 
Интернете;

•  пренебрежение походом к врачу;

•  появление различных контрацептивов.



Симптомы
Среди них:

• зуд и жжение в интимной области;

• измененные выделения из половых 
органов;

• повышение количества выделений;

• болевые ощущения внизу живота;

• высыпания в области половых органов 
и т. д.



Сифилис
• Сифилис — одно из самых древних заболеваний, передающихся 
половым путем, его возбудителем  является бледная спирохета. 
Выделяют три стадии сифилиса, и каждую из них сопровождают свои 
симптомы. Инфекция может пребывать в организме долгое время 
(иногда — несколько лет) и никак не проявляться внешне.

• Один из первых симптомов болезни — появление твердого шанкра. 
Он возникает в области половых органов или анального отверстия. 
Реже — на пальцах рук. Со временем высыпания распространяются 
по всему телу. 

• Больного беспокоит ломота в костях, лихорадка, головная боль. 
На поздних стадиях ухудшается зрение, появляется слабость, понижается 
иммунитет. При отсутствии лечения сифилис приводит к поражению всех 
органов и систем.



Гонорея
• Гонорея — классическое 
венерическое заболевание, которое 
относится к ЗППП. Его возбудитель — 
гонококк -  поражает уретру, шейку 
матки, органы малого таза, прямую 
кишку, глотку и даже глаза. 
Инкубационный период составляет 
несколько суток. Заболевание 
проявляется острыми симптомами — 
больных беспокоят гнойные 
выделения из половых органов, боль 
внизу живота, жжение при 
мочеиспускании и дискомфорт.

• Среди осложнений гонореи — 
воспалительные заболевания органов 
малого таза, яичек и предстательной 
железы, мужское и женское бесплодие, 
прерывание беременности. При 
хроническом течении болезни 
поражаются все органы и системы 
организма.



Каждый человек может заразиться этими болезнями вне 
зависимости от пола, возраста и социального статуса:

• ВИЧ (вирус иммунодефицита человека) — самое опасное ЗППП, которое 
при отсутствии антиретровирусной терапии может перерасти в СПИД. 
Инкубационный период составляет от 1 до 6 месяцев (чаще всего — 3 месяца). 
Среди первых симптомов болезни — острая ангина, увеличение и воспаление 
шейных лимфатических узлов, длительная субфебрильная температура тела.

• Хламидиоз — первые симптомы проявляются приблизительно через неделю 
после инфицирования. У зараженных мужчин и женщин наблюдаются 
слизистые выделения из половых органов, режущая боль при мочеиспускании 
и неприятные ощущения во время полового акта. Нередко у инфицированных 
женщин возникают межменструальные кровотечения и боли в области 
органов малого таза.

• Генитальный герпес — инфекционное ЗППП, которое вызывает вирус 
простого герпеса первого или второго типа. При первичном заражении может 
протекать бессимптомно. После инфицирования вирус навсегда остается 
в организме человека и время от времени проявляется внешне. Характерный 
симптом болезни — высыпания в виде маленьких пузырьков на половых 
органах и в области ануса.

• Они сопровождаются зудом, дискомфортом и жжением при мочеиспускании. 
Через несколько дней пузырьки превращаются в язвы и покрываются коркой. 
Наблюдается слабость, повышение температуры тела и увеличения паховых 
лимфоузлов. Вирус герпеса представляет особую опасность для беременных 
женщин и требует срочного лечения.



• Вирус папилломы человека – это вирусы, передающиеся половым 
путем. Вне зависимости от пола недуг проявляется одинаково – в виде 
бородавок в области анального отверстия и промежности. У мужчин 
бородавки могут скрываться в мочеиспускательном канале и за крайней 
плотью. Вирусы папилломы человека 16 и 18 типов служат одной из 
основных причин возникновения рака шейки матки. Не исключено 
бессимптомное протекание недуга, в этом случае узнать о наличии 
инфекции можно только после диагностики.

• Уреаплазмоз – заболевание, для которого характерно хроническое 
течение. Его возбудителем является уреаплазма – одноклеточный 
микроорганизм, относящийся к условно-патогенной флоре. Это 
означает, что уреаплазма присутствует в небольшом количестве и у 
здорового человека. Болезнь начинает прогрессировать, когда микробы 
начинают стремительно размножаться, вытесняя здоровую 
микрофлору. Симптомы появляются через 2-3 недели, у больных 
наблюдается жжение при мочеиспускании, воспаление мочеполовой 
системы и мутные выделения из влагалища. Нередко женщин 
беспокоит боль внизу живота. При отсутствии лечения болезнь 
переходит в хроническую стадию и влечет за собой осложнения: 
эндометрит, кольпит, сужение уретры, цистит, воспаление маточных 
труб и пр. Несвоевременное лечение уреаплазмоза может привести к 
преждевременным родам, замершей беременности и бесплодию.

• Микоплазмоз – вызывается условно-патогенными микроорганизмами. 
Они могут находиться в организме абсолютно здорового человека и 
провоцировать множество заболеваний мочеполовой системы. У 
мужчин болезнь проходит бессимптомно, у женщин возникает жжение 
при мочеиспускании, боль во время полового контакта и боли внизу 
живота.



Профилактика
•Отказ от случайных связей. Даже 
презерватив не дает гарантии защиты.

•При малейших симптомах -
незамедлительно обращаться к врачу. В 
ранние сроки инфекцию можно легко 
уничтожить.

•Соблюдать элементарные правила гигиены 
до и после полового контакта.

•Использование профилактических ванночек, 
растворов и медицинских препаратов.

•Сдавать анализы на различные ЗППП и 
наблюдаться у врача.


