
Первая  помощь
при наружном  кровотечении

 

При  любом виде  кровотечения  
 ПРЯМОЕ ДАВЛЕНИЕ НА РАНУ
 Дает время 

• оценить вид и опасность 
кровотечения

• выбрать другой  метод остановки 
кровотечения

 Нельзя применять при открытых        
переломах !



Первая помощь
 при капиллярном кровотечении 

Тугая повязка



Остановка венозного 
кровотечения

       Наложение давящей повязки
Наложение тугой повязки

При открытых переломах не выполнять !



Способы остановки артериального 
кровотечения

• Прямое давление на рану
• Прижатие артерии выше места кровотечения
• Наложение давящей повязки
• Наложение жгута

•табельного
•импровизированного

Способы прямое давление на рану и давящая повязка
 не используют при открытом переломе!



Артериальное кровотечение 
 останавливают в 2 этапа

1 этап
Пальцевое прижатие артерии 
выше места ранения

2 этап
Наложение жгута
или наложение давящей повязки



  1 этап 
остановки артериального 

кровотечения

     
    Пальцевое прижатие поврежденной артерии  

     к кости  выше места кровотечения
     *При травме головы ниже места кровотечения



•   Височная  

•   Сонная 

•   Подключичная
•   Подмышечная
•   Плечевая 

•   Бедренная 

 

             Точки прижатия артерий



                         
2 этап  

остановки артериального кровотечения
Способ остановки зависит от интенсивности 

кровотечения
   

• Давящая повязка  

• Максимальное 
сгибание конечности 
в суставе

• Наложение жгута  



Кровоостанавливающий жгут 
накладывается 

• При сильных артериальных 
кровотечениях 

• Травматических ампутациях
• Синдроме длительного сдавления

    Жгут накладывается на время не 
более 1 часа летом, 30 мин. зимой!

Правила наложения жгута



Правила наложения жгута

Места наложения жгута

•Плечо

•Бедро



Этапы наложения жгута

• Жгут накладывают на одежду или подложенную ткань 

• Жгут накладывают как можно ближе к ране
• Жгут подводят под поврежденную конечность и растягивают.  

• Затягивают  вокруг конечности два –три  витка жгута, чтобы 
остановилось кровотечение 

• Остальные витки накладывают вплотную и с меньшей силой 

• концы жгута  закрепляют
•  Подсовывают под жгут  записку о времени наложения  жгута
• Обеспечивают  неподвижность (иммобилизация) поврежденной 

конечности 

Правила наложения жгута



Импровизированные жгуты

   «удавка»          «закрутка»            ремень 

       Ширина импровизированного жгута 

                     не менее  2 -3 см      

Не накладывать холод на конечность со жгутом!


