
Русские народные 
праздники и 
традиции: 

Рождество, 
святки и колядки.





День рождения  Христа (7 января) стал праздником для всего православного народа, 
иненуемым Рождеством Христовом. V



Рождество Христово с древности богато на обычаи. К ним относятся и строгий пост до первой звезды в Сочельник 6 
января, и зажжение свечи на подоконнике в ночь на 7 января V, которая была как бы знаком, что Пресвятая Дева 
Мария и праведный Иосиф могут в этом доме найти пристанище V



Еще появилась традиция наряжать елку. Когда младенец лежал в яслях, ангелы решили украсить хлев. Они разделились и полетели в разные стороны. 
Один ангел полетел на юг и набрал самых прекрасных цветов. VДругой полетел на север и , единственное что он нашел, чем можно было украсить хлеев 
– это елочка. VОни принесли свои дары, и поставили возле яслей, в которых лежал Христос. Елочка переживала что она такая некрасивая и не радует 
сына божиего, тогда ангел обсыпал елку прекрасными цветами, но и это не помогло и тогда с неба спустились звезды и украсили елочку. V Младенец 
приоткрыл глаза и потянулся к ярким огонькам . Так и появилась традиция украшать елку. V



Раньше игры и веселья сопровождали все праздники как у детей, так и у взрослых (а как же иначе, ведь у них не было ни 
телевизора, ни интернета). Наиболее насыщены играми были рождественские и новогодние праздники. Ведь начиная с 
Рождества начинается самое веселое время - святки. V



Святки, или, как их еще называют, Святые вечера – это зимний народный праздник, который начинается на Рождество и длится 

целых две недели, до самого Крещения. V



Особой традицией  святок на Руси являлось коледование.  Молодежь и дети наряжались,  ходили по дворам с большой 
самодельной звездой и пели особые обрядовые песни – колядки. V Как правило,  колядка, это маленький Рождественский 
рассказ о величайшем Событии и прославление главных Лиц  Той ночи, ночи, которая принесла Самую Радостную, Самую 
Главную Весть V - родился Спаситель мира! V



Переходя от одного дома к другому , под окнами или в избах, они пели песни в честь праздника – как поздравление хозяевам или просто ради веселья и 
потехи. Хозяева в награду давали им подарки или угощения. V Все с нетерпением ожидали прихода ряженых с их колядками. Люди верили, что к кому 
они зайдут, тот двор в новом году удачлив будет, с достатком и прибылью. V



Колядки – это небольшие стихи или песенки с незатейливой мелодией.За такие колядки хозяева угощали колядовщиков пирогами, булками, 
конфетами, мелкими монетами, «козюльками». V Козюльки – это такие пряники, да не простые, а в форме животных.
Но случалось, хоть и редко, что хозяева жадные попадались.
Ряженых ни чем не угощали, а прочь от ворот гнали. Для таких жадин тоже колядки имеются, специальные, ругальные. V



Ряженые – важные персонажи святок. Ряженые должны были нарядиться так,  чтобы никто их не узнал. V Лица закрывали 
масками. Они дурачились и веселили окружающих своим видом. V



В некоторых районах России звезду заменяли вертепом – своеобразным кукольным театром, V в котором представляли 
сцены Рождества Христова V



Так же неотъемлемой частью святок были различный гадания. V Гадали раньше во все дни святок V, но главный вечер для 
предсказаний был Крещение. V



Вечерами подблюдные гадания устраивали девушки. Нередко погадать с блюдом собирались все жители деревни, чтобы каждый 
мог узнать судьбу на будущий год. V  Девушки, и иногда парни, на протяжении всех Святок в полночь совершали самые 
разнообразные гадания, в надежде понять, удастся ли им в новом году выйти замуж или жениться. V



Каждый год 19 января много людей идут в церковь, чтобы набрать освященной воды. Набранная вода в день Крещения не 
портиться в течении многих лет.V Эту воду бережно хранят как святыню. А вот если человек по каким-либо причинам не 
может пойти в церковь, чтобы набрать воды. VТо воду набирают из обычного водоема. Считается, что на Крещение вся вода 
на земле освященная. Вода набранная на Крещение имеет особую силу, ею можно умываться, окроплять углы дома, даже 
вылечить раны. V



У нас эта зима выдалась очень теплой, но на Крещение Господне в любой год на дворе  мороз. Не даром же в народе их 
называют "крещенские морозы". И крещенские морозы считаются самыми "сильными". V Одной из традиций на Крещение 
является купание в проруби. V На реке или в озере вырубается крестообразная полынья и люди совершают омовение в этой 
воде. V Ведь для верующих купание  означает приобретение  особой благодати. V




