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Расами называют систематические 
подразделения внутри вида. 
Расы человека — это большие 
группы людей, на которые 
подразделяется вид Человек 
разумный по общим, 
наследственным, биологическим 
особенностям: строение лицевой 
части черепа, цвет кожи. 
 



Негроидная (негро-
австралоидная) раса

Характеризуется темным цветом кожи и 
глаз, волновыми или кудрявыми волосами, 
широким носом, который мало выступает, 
поперечным расположением ноздрей, 
полными губами и определенными 
отличными признаками черепа. Борода и 
усы вырастают едва заметно. Все 
перечисленные признаки носят адаптивный 
характер. Например, темная кожа меньше 
повреждается лучами солнца, препятствует 
проникновению ультрафиолетовых лучей в 
кожу, оберегает ее от ожогов. Кудрявые 
волосы создают плотную войлочную шапку, 
которая надежно защищает голову от 
излучений солнца.



Монголоидная (азиатско-
американская) раса

Характеризуется смугловатой или 
светлой кожей, прямым, чаще 
твердыми волосами, средней шириной 
губ и носа, сплющенной лица, сильно 
выступающими скулами, сравнительно 
большим размером лица, заметным 
развитием «третьего века». Наиболее 
важными адаптивными признаками 
монголоидной расы является отложение 
жировой клетчатки на лице у детей, 
узкие щели глаз, складка века. Все эти 
признаки в прошлом имели 
приспособительное значение от 
обморожения, ветра, пыли и 
солнечного света, который отражался 
от снега.лом имели приспособительное 
значение от обморожения, ветра, пыли 
и солнечного света, который отражался 
от снега.



Европеоидная (евразийская) раса

Характеризуется светлой или 
смугловатой кожей, прямыми или 
волновыми мягкими волосами, 
хорошо развитым волосяным 
покровом на лице у мужчин (борода и 
усы), узким выступающим носом, 
тонкими губами, а также 
определенными отличными 
признаками черепа. Наиболее 
важным приспособительным 
признаком этой расы является 
большой размер носовой полости, что 
связано с необходимостью создания 
своеобразной «камеры, которая 
нагревает» холодный воздух.
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