
ЗАЙЦЫ!!!
(Интересные факты)

Подготовила Лидия Зверева



Вокруг зайцев появилось достаточно 
много мифов, которые больше вредят, 

чем помогают. 
•1. Зайчиха не сидит со 
своими зайчатами 
постоянно, а прибегает и 
кормит их несколько раз в 
день, иногда реже. 
Зайчихи не кормят чужих 
зайчат, но иногда могут 
стать "жертвой", потому 
как зайчат в возрасте от 
месяца уже не интересует, 
их это мать или нет - они 
могут её догнать и взять 
своё.



•2. Зайчихи дают в среднем 
около 15 зайчат в год (2-3 
раза по 4-5 зайчат). Если 
сравнивать с 
фермерскими и дикими 
кроликами - это около 
50/30 соответственно. По 
статистике, до 
половозрелого возраста 
(9-10 месяцев) доживет 
лишь около 15 процентов. 
Основная причина 
смертности - человек, 
хищники и болезни.



• 3. Уши зайцев (как и кроликов) 
пронизаны кровеносными 
сосудами, таким образом 
осуществляется функция 
терморегуляции. Именно 
поэтому их нельзя брать за уши 
(да-да, мультики нам врали), 
это причиняет им боль и даже 
может стать причиной смерти. 
А ещё в таком положении им 
легче ударить задними лапами 
и нанести нешуточные травмы 
- когти у зайца могут быть 
размером в 2-3 сантиметра, а 
благодаря развитой 
мускулатуре удар будет очень 
сильный.



• 4. Зайцы не едят траву с 
самого рождения. До 2-3 
недель их рацион 
составляет исключительно 
молоко и лишь с этого 
возраста начинает 
разбавляться 
травой/овощами/корой. А 
ещё, вопреки мифам, зайцы 
не очень любят капусту. 
Более того - она вредна как 
для зайцев, так и для ещё 
огромного количества 
животных.



• 5. Зайчихи не бросают своё 
потомство, если почуют от него 
человеческий запах. Если по 
каким-либо причинам у вас на 
руках оказался зайчонок и его 
здоровью ничего не угрожает - 
его можно вернуть обратно в 
течение суток.

• Но не стоит хватать зайчонка 
чтобы сделать себе крутую 
фотографию или просто 
рассмотреть его поближе - 
ваши действия могут 
демаскировать его и сделать 
лёгкой добычей для ворон, 
собак и других хищников.



• 6. Не для всех известный 
факт: беляк и русак - два 
разных вида. Первый линяет 
к зиме, в результате чего 
становится белым. Второй - 
не линяет. Как их различать? 
Проще всего - по ушам, а 
точнее по пятну на них. У 
русаков пятно вытянутое, а у 
беляков - на самом кончике 
уха. Ниже на фото русак.
• Есть ещё тумак - помесь 
беляка с русаком. Внешне он 
похож на русака, но частично 
белеет зимой.



Ну и для эстетов: если перед 
вами существо, похожее на 
потрёпанного жизнью кролика - 
это беляк. 

Если он ну очень сильно 
потрёпан жизнью - это 
русак.



• Ну и напоследок: ни в коем 
случае не хватайте зайчонка, 
если ему не угрожает 
опасность (хищники, 
зайчонок травмирован или 
находится в опасном месте). 
Вырастить из зайца 
домашнего питомца или 
полноценного лесного зверя 
- очень сложно и чаще 
невозможно. Зайчатам не 
подходит коровье/козье 
молоко (жирность заячьего 
молока - больше 20%), из-за 
этого они вырастают 
инвалидами, а чаще - не 
вырастают и умирают. 



• Зайцы, в отличие от 
кроликов, не могут сидеть в 
клетке или тесном вольере, 
так как их жизнь завязана на 
движении, без которого они 
умирают. Вырастить зайца и 
подготовить его к выпуску в 
дикую природу в условиях 
квартиры/дома - 
невозможно. Так вы 
выпустите его на верную 
смерть, спасением это 
назвать нельзя. Существует 
еще очень и очень много 
нюансов, которые могут 
стать смертельными для 
зайчат.



•Не подбирайте зайчат! 
Они не брошены, зайчиха 
прибегает несколько раз в 
сутки, кормит их и 
вылизывает.

•Эта информация взята из 
опыта Московского 
зоопарка, а так же опыта 
человека, который 
занимается спасением 
зайчат.

•С сайта interesnyefakty.org. 



Легенды о зайцах
•Согласно китайской 
легенде на Луне живет 
заяц, который занят 
важной работой. Он 
толчет в большой ступе 
порошок жизни. Сидит он 
под огромным деревом, 
которое называется 
кассия. Зайца в Китае так 
почитали, что его фигурка 
на лунном диске даже 
украшала одежду 
китайского императора.



• У некоторых африканских племен 
есть легенды, связанные с 
зайцем. Луна захотела послать 
человечеству весть о бессмертии. 
Она поручила зайцу отправиться к 
людям и объявить им: «Подобно 
тому как я умираю и вновь 
возрождаюсь к жизни, так и вы 
будете умирать и вновь 
возрождаться к жизни». Заяц 
явился к людям, но потому ли, что 
ему изменила память, или же по 
злому умыслу, но он сказал: 
«Подобно тому как я умираю и не 
возрождаюсь вновь к жизни, так и 
вы умрете и не возродитесь вновь 
к жизни».



•Узнав, как заяц извратил 
ее слова, Луна так 
рассердилась, что 
бросила в него палкой, 
которая расщепила ему 
губу. Вот почему губа у 
зайца до сих пор остается 
расщепленной, а заяц 
расцарапал лицо у луны, 
следы этих царапин 
можно видеть в лунную 
ночь.



•Славяне, часто давали 
своим детям 
непривычные для нас 
имена. И что Заяц было 
одним из них, историки 
узнали из новгородских 
берестяных грамот.



Интересные факты про зайцев
•1. Представители 
семейства зайцевых 
распространены по всей 
планете, за исключением 
Австралии и Антарктиды.



• 2.То, что зайцы якобы едят только 
растительную пищу является 
мифом. В действительности в их 
рационе также присутствует и 
мясо.

• Наш герой всего лишь питается 
останками павших животных. 
Делает он это изредка, трупное 
мясо занимает в его рационе 
ничтожную долю.

• Мясо – это белок и источник 
важных витаминов и минералов, 
которые необходимы даже 
травоядным, особенно зимой, 
когда нет сочной травки и 
молодых побегов. 



Зайцы не трусы
•3. В безвыходных 
ситуациях, зайцы могут 
атаковать своих 
обидчиков задними 
лапами. Стоит отметить, 
что их мощные лапы с 
острыми когтями 
способны нанести 
серьезные ранения 
противнику. Тем не менее 
зайцы все равно 
стараются избегать 
любых противостояний, 
предпочитая им побег.



• 4. «Косыми» зайцев 
называют вовсе не потому 
что они косоглазые, а 
вследствие того, что их бег 
от охотников похож на 
петляющие зигзаги.

• Хищнику гораздо проще 
поймать добычу, которая 
бежит по прямой. Заяц же 
своими лихими виражами 
способен заставить здорово 
попотеть даже самого 
быстроногого и ловкого 
охотника.



•5. Любопытно, что во 
время бега зайцы петляют 
не просто так. 
Оказывается, их задние 
лапы ассиметричны от 
рождения.



•6. Зайцы общаются со 
своими сородичами 
посредством барабанной 
дроби, которую они 
отбивают передними 
лапами.



•7. Скрываясь от своих 
преследователей, 
животные никогда не 
выходят за границы своей 
территории.



•8. Знаете ли вы, что при 
необходимости, заяц 
может подобно колобку 
просто скатиться с крутого 
склона.



•9. Как и у бобров, у 
зайцев есть длинные 
передние резцы, которые 
также не перестают расти. 
Чтобы регулировать 
длину своих зубов, зайцу 
необходимо на 
протяжении жизни грызть 
сено. Именно сено 
позволяет ему стачивать 
зубы, а не твердые корма, 
как полагают многие 
фермеры.



•10. Интересен факт, что 
самки живут почти в 2 раза 
дольше самцов.



• 11. Любопытно, что зайцы и 
кролики не могут иметь общего 
потомства.

• По идее, зайцы должны 
скрещиваться с кроликами, как 
тигры с львами, овцы с козами 
или лошади с ослами. Однако 
это не так. Заяц + кролик = 0. 
Видимо, всё дело в количестве 
хромосом. У кролика их 22, а у 
его ушастого родственника – 24.

• Кролики, в отличие от зайцев, 
появляются на свет голыми, в 
то время как зайцы рождаются 
уже с мехом. 



• 12. Несмотря на 
сравнительно небольшой 
мозг, зайцы очень 
сообразительны и 
проворны. Именно поэтому 
они очень ловко 
скрываются от опасностей. 
Это необычно быстрые и 
ловкие животные, способны 
запутывать следы, спасаясь 
от многочисленных врагов. 
Многие из них меняют 
окраску шерсти в 
зависимости от сезона, 
способны затаиваться, 
чтобы не попасться в зубы 
преследователю.



•13. Это достаточно 
быстрые животные. 
Убегая от хищника они 
могут развивать скорость 
до 70 км/ч. При этом стоит 
отметить, что они 
достаточно далеко 
прыгают. Заяц, при своих 
габаритах, не 
превышающих 70 см, 
может прыгать в длину на 
3 метра.



•14. Самый крупный заяц, 
когда-либо бегавший по 
Земле, жил на острове 
Менорка около 12 
миллионов лет назад и 
весил, судя по 
ископаемым останкам, 
около 15 килограммов.



•15. Они достаточно 
прожорливые существа. 
Треть ночного времени 
они проводят в поисках 
пищи. К примеру, три 
взрослых зайца могут 
съест в день пищи, 
больше чем одна овца.



• 16. Один вид зайцев существенно 
отличается от своих сородичей. 
Это арктический беляк, который 
обитает в Арктике. Как мы 
отмечали ранее, он может менять 
цвет своего меха в зависимости от 
поры года. Но это не все его 
отличия от сородичей, которые 
живут в более теплых регионах 
планеты. Так как в Арктике 
серьезная проблема с 
продовольствием (многие 
растения спрятаны под снегом), 
это животное хорошо 
приспособилось к таким 
условиям. У него есть длинные 
когти, которыми он разрывает 
снег в поисках еды. Также, в 
отличие от видов живущих в 
более теплых регионах, у этого 
зайца уши намного короче. 
Небольшие уши ему необходимы 
для того, чтобы снизить потерю 
тепла тела.



НЕКОТОРЫЕ ЗАЙЦЫ СТРОЯТ СЕБЕ 
НАСТОЯЩИЕ МНОГОКОМНАТНЫЕ 

КВАРТИРЫ
• 17. О том, что зайцы живут на 
всех континентах и их можно 
встретить в лесах, лугах, 
пустынях, тундре и болотах, 
вы наверняка знаете. А вот 
то, что зайцы роют себе 
норы глубиной в 3 метра для 
проживания, слышали не 
все. Жилище зайца 
представляет собой 
настоящую 
«многокомнатную квартиру» 
с несколькими входами и 
выходами, специальными 
комнатами для сна, пищи, 
маленьких зайчат и т. д.



КОГДА ЗАЙЦЫ ДОВОЛЬНЫ ОНИ 
ТАНЦУЮТ И «МУРЛЫКАЮТ» 

ПОДОБНО КОШКАМ
•18. Когда зайцу хорошо — 
он начинает мурлыкать 
подобно кошке, издавая 
характерный звук с 
помощью своих зубов. Так 
же он начинает 
«танцевать» прыгая и 
разворачиваясь в воздухе 
на 180°. Если у вас есть 
домашний кролик, то вы 
наверняка наблюдали 
подобное не один раз.



ЗАЙЦЫ ОБЯЗАНЫ ЗАНИМАТЬСЯ 
ФИЗКУЛЬТУРОЙ

• 19. Наш ушастый герой обязан 
активно двигаться не менее 4-ёх 
часов в день. В противном случае у 
животного дрябнут мышцы, в том 
числе мускулатура сердца и артерий. 
Если ушастого долго держать в 
клетке, он может помереть от... 
сердечной недостаточности.

• Именно поэтому зайцы занимаются 
боксом.

• Были случаи, когда зайцев после 
долгого нахождения в тесном вольере 
выпускали погулять. После первого 
же лёгкого кросса у косых 
разрывалось сердце!

• В общем, если бы зайчики работали 
офисными клерками и не ходили в 
спортзал, они давно бы вымерли.



ЗАЙЦЫ ВИДЯТ АБСОЛЮТНО 
ВСЕ ВОКРУГ СЕБЯ

• 20. Зрительная система у 
зайцев устроена так, что они 
видят абсолютно все вокруг 
себя, за исключением того, что 
у них расположено перед 
самой мордочкой и позади 
хвоста. Каждый глаз зайца 
может свободно вращаться в 
пределах целой полусферы, 
обеспечивая зайцу 360° обзор. 
Так что подкрасться к зайцу из-
за спины не получится. А вот 
зрение у них не очень острое, 
поэтому зайцы становятся 
легкой добычей для 
стремительно быстрых 
хищников.



ЗАЙЦЫ ЕДЯТ СВОИ ЭКСКРЕМЕНТЫ
•21. Делают это зайцы 
вовсе не от голода и не 
потому что они глупы. Все 
дело в устройстве их 
пищеварительной 
системы. Им попросту 
необходимо переваривать 
часть своей пищи в два 
этапа. В природе 
подобный механизм 
присутствует у многих 
животных.



ЗАЯЧЬИ УШИ НАСТОЯЩИЕ 
ЭХОЛОКАТОРЫ

• 22. Заячьи уши 
обеспечивают слышимость 
в диапазоне частот 360 — 42 
000 Гц (у человека 64 — 23 000 
Гц) при крайне малой 
интенсивности звукового 
давления. Каждое ухо у 
зайца может 
самостоятельно вращаться 
подобно локатору 
«настраиваясь» на источник 
шума. В природе лучше 
зайцев слышат лишь только 
летучие мыши, крысы и 
полевые мыши. Кроме того, 
заячьи уши еще и помогают 
отводить излишнее тепло.



"Зайцепёс"

•23. Если вырастить зайца 
среди собак, он со 
временем может перенять 
их повадки. Например, 
будет бросаться на 
чужаков и больно 
кусаться :)

•Всё же вряд ли косой 
способен полноценно 
заменить собаку. Но нет 
сомнений, что 
селекционеры уже 
работают над выведением 
особой породы 
сторожевых зайцев :)



• 24. Поговорка «На каждого 
зайца – 100 охотников» – не 
преувеличение. Во всех 
странах мира человек не 
прочь полакомиться мясом 
этих зверьков. 
• Пойманные зайцы часто 
умирают от разрыва сердца 
в результате наступившего 
шокового состояния.
• Спасает их от полного 
исчезновения только 
колоссальная скорость 
размножения.



•25. Когда идет дождь, 
зайцы прижимают уши, 
чтобы в них не затекла 
вода. Стоит только 
холодной воде попасть в 
уши – сильная простуда 
зайцу гарантирована.



•26. Лазающие зайцы 
обладатели острых 
загнутых когтей, умеют 
карабкаться по деревьям. 
В России они обитают в 
Уссурийской тайге.



•27. Кислица 
обыкновенная, которую в 
народе называют 
«заячьей капустой» 
неспроста получила свое 
название. Как оказалось, в 
этом растении содержится 
своего рода антибиотик, 
вылечивающий 
некоторые заячьи 
болезни.



•28. Зимой у зайцев на 
брюшке шерсть 
удлиняется на пару 
миллиметров, чтобы 
животное не заморозило 
животик. Отрастают 
волоски и вокруг носика, 
защищая его от мороза.



•29. Заячий остров, 
который находится в 
Петербурге, по легенде 
получил свое название в 
честь зайца, спасшегося 
от наводнения. Он якобы 
запрыгнул в сапог Петра I, 
что и спасло ему жизнь.



•30. В городе Ковров 
Владимирской области 
существует музей Зайцев.






