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Биография Кайсиной Алёны Игоревны

С трёхлетнего возраста Алёна начала рифмовать слова, а с четырёх 
лет сочинять стихи.

Летом 2018 года во время отдыха в санатории МВД «Искра» г. Сочи 
Алёна активно принимала участие в конкурсе чтецов и была 

награждена грамотой за талант и творчество. 
Уже в январе 2019 года Алёна приняла участие в зимнем творческом 

вечере «Синтез искусства» со своим авторским стихотворением 
«Зима», за что получила благодарность МБДОУ детский сад № 7 г. 

Кирово-Чепецка. 
В настоящее время Алёна с удовольствием посещает студию 

актёрского мастерства «Волшебники сцены» в подростковом клубе 
«Клан15» г. Кирово-Чепецка. 

Рисование- это самое любимое увлечение Алёны, раскрыть её талант 
помогают занятия в школе творчества «Сотвори себя».
Физическому развитию Алёны способствуют занятия в 

танцевальной студии «Денс-микс» в «Клан15».
В свободное от занятий 

время, Алёна 
придумывает наряды для 

своих нарисованных 
кукол, раскрашивает их и 
кропотливо вырезает из 

бумаги.
Также Алёна любит 

рисовать графические 
диктанты, с 

удовольствием сочиняет 
поздравления родным и 
воспитателям, а потом 

читает их на праздниках.



«Зима»

Зима, зимушка, зима!
До чего ж ты хороша!
Так снежок кружится,

Мы пошли кататься с горки
Нам уже не спится.

Снег пушистым покрывалом 
падает на землю!

Новый год, коньки забавы- 
лучшее веселье!

2018г.



«Весна пришла»

Снег кружился за окном, появились листья.
Мы пошли кататься с горком, что-то нам не спится.

Ой-ой-ой, ой-ой-ой, что такое с горкой?
Она стала ведь совсем невысокой…

Вот беда, вот беда! Что такое? Где зима?
Наступила тут весна. Унесли мы санки домой опять,

Стали в догонялки весело играть.
И на листья посмотрели просто красота!

Вот краса! Вот краса! Зеленая весна!
2018г.



«Наступило лето»

Наступило лето- просто красота!
Вот у нас какая летняя пора!

Можно покупаться, съездить можно в сад,
Ягодки покушать ням, ням, ням, ням, ням.

Ну и можно всей семьей в аквапарк нам съездить!
Вот такая красота всей души на свете!

2018г.



«Осень»

Осень золотая, что ты к нам пришла?
Или очень рано листопад нашла?

Есть такая осень- это не зима,
Улетели птички в теплые края.

Скоро ведь декабрь! Дед Мороз придет!
Осень, осень, осень, вот такой ведь срок!

2018г.



«Лунтик»

Лунтик, Лунтик, выходи, ты милашка мой!
Поиграй со мной немного, дорогой!
Напою тебя я чаем, подарю браслет.

Может съездим мы на гонки посмотреть?
2018г.



«Бабочка Элина»

Бабочка Элина- просто красота!
Я увидела ее- это чудеса!

Как будто бы, как фея- бабочка чудес!
Поиграла с Лунтиком, начался обед.

2019г.



«Тыковка»

Тыковка растёт, растёт.
Солнце светит, дождь идет.

Тыковка большая, 
сладка такая!

2018г.



«Соловушка»

Соловушку я узнаю рано утром, 
как встаю.

Ещё соловушку люблю,
с ним вместе песенки пою

Соловушка порхает,
песни распевает!

2019г.


