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✔ очень вкусен?

✔ 100% натуральный?

✔ не повышает уровень сахара в крови?

✔ не содержит искусственных 
ароматизаторов, красителей или 
подсластителей?

✔ содержит всего лишь 150 калорий?

✔ богат протеином?

✔ богат клетчаткой?

Можешь ли ты представить себе десерт, который...



Убедись, что сладкое  
МОЖЕТ БЫТЬ  полезным!

БАТОНЧИКИ «НЭЧУРАЛ 
БАЛАНС»

Батончик «Нэчурал 
Баланс»
Супер Ягоды
25386 Батончик «Нэчурал 

Баланс»
Шоколад

25385



✔ Богаты протеином

✔ Богаты клетчаткой

✔ 100% натуральные

✔ С низким гликемическим индексом

✔ Всего 150 ккал

Почему батончики «Нэчурал Баланс» полезны?
Главные преимущества:

НИЗКИЙ 
ГЛИКЕМИЧЕСКИЙ  

ИНДЕКС (GI) 

БАТОНЧИКИ «НЭЧУРАЛ БАЛАНС»



When eating high GI food: your blood sugar When eating low GI food: your blood sugar

A measure of how fast and how high blood sugar (glucose) rises 

after a meal containing carbohydrates.

NATURAL BALANCE BARS

Как они работают?

Батончики «Нэчурал Баланс» нормализуют уровень сахара в крови благодаря 
низкому гликемическому индексу (GI). 
Что такое гликемический индекс (GI)?

При употреблении пищи с высоким GI: уровень сахара в крови
При употреблении пищи с низким GI: уровень сахара в крови

Пища, богатая 
простыми углеводами

Пища, богатая 

сложными углеводами

График, отображающий колебания уровня сахара в крови 
(глюкозы) при употреблении продуктов, содержащих углеводы.

БАТОНЧИКИ «НЭЧУРАЛ БАЛАНС»



NATURAL BALANCE BARS

В чем уникальность батончиков «Нэчурал Баланс»?

✔ Разработаны ведущими шведскими учеными

✔ Содержат только натуральные ингредиенты

✔ Содержат разные виды злаков

✔ Содержат 3 источника протеина без ГМО

БАТОНЧИКИ «НЭЧУРАЛ БАЛАНС»



Из чего они сделаны?
Батончики «Нэчурал Баланс»

Ячмень РисОвес Пшеница

3 источника 
протеинов 
без ГМО:

4 вида 
злаков:

Соя Горошек Молоко

БАТОНЧИКИ «НЭЧУРАЛ БАЛАНС»



ГРАНАТ

ЧЕРНИКА

ЯГОДЫ АСАИ

КАКАО-БОБЫ

Почему батончики такие вкусные?
Потому что они содержат натуральные ягоды, какао-бобы и 
фруктозу с низким гликемическим индексом.

Батончик «Нэчурал Баланс» Супер 
Ягоды
25386

Батончик «Нэчурал Баланс» 
Шоколад
25385

БАТОНЧИКИ «НЭЧУРАЛ БАЛАНС»



DECLARATION
Natural Balance Bars
Per bar*:
• Energy 150 kcal
• Protein 8 g
• Carbohydrate 18.5 g
• Fats 4 g

*approximate average of 
the two flavours

…as much 
CARBOHYDRATE as 

one orange

One Bar 
provides...

…as much FIBRE as 
one serving of oatmeal

…as much PROTEIN 
as one omelette

…as much FAT as one 
teaspoon of vegetable oil 

…as many CALORIES 
as a handful of nuts

Описание
Батончики «Нэчурал Баланс»

В 1 батончике*:
• Энергетическая ценность:150 калорий
• Протеин: 8 г
• Углеводы:18,5 г
• Жиры 4 г

*приблизительный состав для 1 батончика 
любого вкуса

В одном 
батончике.
..

…столько же  
КЛЕТЧАТКИ,  сколько в 
1 порции овсянки

…столько же БЕЛКА 
(ПРОТЕИНА), сколько в 1 

порции омлета

…столько же ЖИРОВ,  
сколько в 1 ч. ложке 
растительного масла 

…столько же 
КАЛОРИЙ, сколько в 
горсти орехов

…столько же 
УГЛЕВОДОВ, сколько в 

1 апельсине



Сравнительный анализ

Шоколадный батончик
Белок: 10,6 г в100 г
Клетчатка: 3,2 г в 100 г

Батончик мюсли
Белок: 8,1 г в 100 г
Клетчатка: 5,8 г в 100 г

Батончик «Нэчурал Баланс»
Белок: 19,6 г в 100 г
Клетчатка: 10,6 г в 100 г

Больше белка!
Больше клетчатки!



                  Преимущества

• 100% натуральный
• Без ГМО, подсластителей, 

искусственных красителей 
• Низкий ГИ, контролирует 

уровень сахара в крови и 
чувство голода

• 3 источника протеинов 
(молоко, горошек, соя)

• В 3 раза меньше калорий 
чем в кексе
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 Скажи нет сладким и жирным 
перекусам!
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