
Ваш ребёнок 

идёт в 1 класс



Вместе - сила



Обучение в 1 классе
► 5-дневная учебная неделя
► Начало учебных занятий в 8.30
► Урочная нагрузка - 20 часов в неделю
► Продолжительность уроков: 1-2 четверть 

– 35 минут, 3-4 четверть – 40 минут
► Отметки не выставляются
► Домашних заданий нет 
► В феврале дополнительные недельные 

каникулы



Какие предметы изучаются

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

80% 20%
Учебные предметы

Русский язык 
Литературное чтение
Иностранный язык
Математика
Окружающий мир
Музыка 
Изобразительное искусство
Технология
Физическая культура

Учебные курсы
Математический практикум
Лингвистический практикум по английскому языку
Цифровая грамотность
Практикум по развитию речи
Шахматы

Курсы внеурочной деятельности
Функциональная грамотность
Геометрия вокруг нас
Развитие математических способностей
Школа юного астронома
Основы проектной деятельности
Образовательные экскурсии
Азбука здоровья
Коррекционно-развивающий курс «Шаг за шагом»
Основы финансовой грамотности
Экологический практикум



Авторы используемых учебников 

Предмет Комплект 1 Комплект 2
Обучение грамоте Репкин В.В. и др. Горецкий В. Г.
Русский язык Репкин В.В. и др. Канакина В.П.
Чтение Матвеева Е.И. Климанова Л.Ф.
Математика Давыдов В.В. Моро М.И.
Окружающий мир Чудинова Е.В. Плешаков А.А.
Музыка Критская Е.Д. Критская Е.Д. 

Технология
Лутцева Е.А.
Роговцева Н.И.

Лутцева Е.А.
Роговцева Н.И.

Изобразительное 
искусство

Неменская Л.А.
Шпикалова Т.Я.

Неменская Л.А.
Шпикалова Т.Я.

Физическая культура
Матвеев А.П.
Лях В.И.

Матвеев А.П.
Лях В.И.

Английский язык Баранова К.М. и др. Баранова К.М. и др. 



Рабочие тетради и учебники 
для 1 класса

ВСЕ УЧЕБНИКИ БЕСПЛАТНЫЕ



Учебные 
принадлежности



ЭЖД



Возможности внеурочной 
занятости

ГРУППЫ 
РАЗВИВАЮЩЕГО 

ОБУЧЕНИЯ

ГРУППЫ 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО

РАЗВИТИЯ

КРУЖКИ
СЕКЦИИ
СТУДИИ

РАЗВИВАЮЩИЕ 
КУРСЫ



Занятость 
во второй половине дня

► Кружки
► Секции
► Группы развивающего обучения 
► Группы интеллектуального развития
► Группы по присмотру и уходу



Факторы успешной адаптации

► Физическое здоровье
► Уровень развития интеллекта
► Умение общаться со сверстниками и 

взрослыми
► Выносливость и работоспособность
► Умение соблюдать и действовать по 

правилам
► Память и внимание
► Инициативность, воля, способность 

действовать самостоятельно



Что нужно сделать 
для успешного обучения

► Поддержите в ребенке стремлении стать школьником
► Обсудите с ребенком правила и нормы, с которыми он 

встретится в школе
► Организуйте распорядок дня
► Развивайте у ребенка умение общаться
► Уделите внимание развитию произвольности
► Ежедневно занимайтесь развитием ребенка
► Научите ребенка преодолевать трудности
► Развивайте умение планировать свои действия
► Поддерживайте стремление ребенка к успеху
► Читайте вместе с ребенком книги
► Поддерживайте желание участвовать в конкурсах 

(проекты, МузеиПаркиУсадьбы и др)



Чего делать нельзя

► Не обращать внимание на трудности, 
возникающие у ребенка

► Не прислушиваться к советам педагогов
► Ругать ребенка за неспособность что-то понять 

или сделать
► Сравнивать ребенка с другими
► Требовать от ребенка только отличных и 

хороших результатов в школе, если он к ним не 
готов



Организация питания
► • Дети из многодетных семей;
► • Дети из малообеспеченных семей;
► • Дети-сироты и дети, оставшиеся без 

попечения родителей (законных 
представителей);

► • Дети, находящиеся под опекой 
(попечительством), дети в приемных семьях;

► • Дети-инвалиды и дети с ограниченными 
возможностями здоровья;

► • Дети, имеющие родителей-инвалидов I или 
II группы;

► • Дети, получающие пенсию по потере 
кормильца.



Платные услуги 
► Платные услуги НЕ являются 

обязательными. Льготы по платным 
услугам не предоставляются, но в 
исключительных случаях решение 
принимается Управляющим советом 
школы.



Школьная форма



Спортивная форма и 
обувь

► Кроссовки (кеды)
► Футболка
► Спортивные брюки (шорты)
► Ветровка для занятий на улице



Портфель и мешок для 
сменной обуви



Можно ли носить в школу 
мобильный телефон?

✔В нашей школе запрещено 
пользование мобильным 
телефоном на уроке.

✔ Мы не рекомендуем носить в 
школу мобильный телефон 
первоклассникам — велико 
искушение звонить маме по 
малейшему поводу или поиграть 
на уроке в электронную игру. 

✔Кроме того, дорогой телефон 
может возбудить нездоровый 
интерес одноклассников, можно 
потерять .



Коммуникация с учителем
► Для официального информирования 

родителей используется почта 
► Для оперативного информирования 

используется Канал в WhatsApp
► Отвечать на звонки учителя нужно обязательно
► Личная встреча – только по предварительной 

договоренности
► Телефонный звонок – до 20.00 (запрещено 

звонить во время уроков, внеурочных занятий и 
ГПД за исключением экстренных ситуаций)

► Личное сообщение 
► Электронное письмо



Можно ли носить в школу 
игрушки? 

► Да, можно! 
► Игровая деятельность ещё значима для 

ребёнка, любимая игрушка зачастую 
олицетворяет друга, с ней можно поиграть 
на перемене вместе с одноклассниками.

► Лучше, если игрушка не громоздкая и без 
острых углов. 



Рекомендации на лето 
по подготовке к школе

► 1. Обеспечить благополучие в семье
► 2. Сформировать у ребёнка положительный 

образ школы (объяснить, зачем ходят в школу, 
показать школу, пусть ребенок сам выберет 
канцтовары)

► 3. Наладить режим (подъём и отбой, дневной 
отдых, активная деятельность в первой 
половине дня, соблюдение дисциплины, 
приучение к порядку)

► 4. Занятия в меру и в удовольствие (не 
заставлять, но и не пренебрегать) 20-30 минут, 
настольные игры, штриховка



До встречи!


