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⚫ Диета № 10

⚫ Диета показана при заболеваниях сердечно-сосудистой системы с 
недостаточностью кровообращения I—IIА стадий.

⚫ Целью назначения диеты является создание условий в организме для устранения 
нарушений кровообращения, улучшения работы печени и почек, нормализации 
обменных процессов и одновременного щажения сердечно-сосудистой и 
пищеварительной систем, усиления выведения из организма продуктов азотистого 
обмена и свободных радикалов.

⚫ Необходимый эффект от диеты достигается за счет уменьшения энергоценности 
пищи (снижается потребление жиров и отчасти углеводов), ограничения 
потребления поваренной соли (до 5—6 г в сутки, из них 2—3 г содержится в 
продуктах, а 3—5 г выдается на руки пациенту), уменьшения количества 
потребляемой жидкости (до 1,2 л, включая жидкие блюда и напитки). 
Увеличивается содержание в диете калия, магния, липотропных веществ, продуктов, 
оказывающих ощелачивающее воздействие (молочных продуктов, овощей, 
фруктов). Мясо и рыбу отваривают. Допускается последующее обжаривание. 
Исключаются жирные и трудно перевариваемые блюда.

⚫ Пища готовится без соли. При слабо выраженных отеках допустимо досаливать 
пищу перед употреблением (5—6 г соли на 1—2 дня). Температура обычная.

⚫ Режим питания — 5 раз в день. Масса суточного рациона — 2 кг.
⚫ Суточный состав пищи должен быть следующим: белков — 90 г (в том числе 50 г 

животного происхождения), жиров — 65— 70 г (в том числе 20 г растительных), 
углеводов — 350—400 г. Калорийность — 2500 ккал.

⚫ Количество свободной жидкости — до 1,2 л в сутки, поваренной соли — 5—6 г.



⚫ Перечень рекомендуемых продуктов и блюд

⚫ Хлеб и хлебобулочные изделия: бессолевой хлеб пшеничный из муки первого и второго сортов, 
отрубной, подсушенный бессолевой белый хлеб, печенье из несдобного теста.

⚫ Супы: крупяные, овощные, вегетарианские, фруктовые и молочные (от 250 до 500 мл на прием).
⚫ Блюда из мяса, птицы и рыбы: нежирные сорта мяса (говядина, телятина), птицы (курица, 

индейка), кролик, рыба нежирных сортов (судак, треска, щука, навага, хек).
⚫ Блюда и гарниры из овощей: овощи в вареном и сыром виде, морковь, кабачки, тыква, свекла, 

цветная капуста, картофель; в ограниченном количестве — зеленый горошек, белокочанная 
капуста, в сыром виде допускается употребление спелых томатов, салата, огурцов, 
тертой моркови.

⚫ Блюда и гарниры из круп и макаронных изделий: каши, в том числе молочные, запеченные 
пудинги, крупяные котлеты, отварные макаронные изделия.

⚫ Яйца и блюда из них: цельные яйца (не более 3 шт. в неделю), из яичных белков можно 
готовить паровые и запеченные омлеты, снежки, меренги.

⚫ Молоко, молочные продукты и блюда из них: натуральное молоко при хорошей переносимости, 
кисломолочные продукты (кефир, ацидофилин, ряженка, простокваша, творог в натуральном 
виде и блюда из него), сметана и сливки в составе блюд в ограниченном количестве с учетом 
суточной нормы животных жиров.

⚫ Сладкие блюда, фрукты и ягоды: кисели, компоты, соки, муссы, желе из свежих и сухих сладких 
сортов ягод и фруктов (абрикосов, бананов, инжира, чернослива, изюма, и пр.), печеные яблоки, 
мед, сахар, варенье, мармелад, зефир, пастила, сухой бисквит, сливочная карамель допустимы в 
пределах суточной нормы простых углеводов (не более 100 г в день).

⚫ Закуски: салаты фруктовые, из сырых овощей, сыр и сельдь вымоченная (1 раз в неделю).
⚫ Соусы и пряности: соусы фруктовые и овощные, белый сметанный соус без пассеровки, соус с 

добавлением томатного сока; укроп, листья петрушки, корица, гвоздика, лавровый лист.
⚫ Напитки: чай и кофейные напитки с молоком, отвар шиповника, черной смородины, фруктовые, 

ягодные, овощные соки, морс с учетом нормы свободной жидкости.
⚫ Жиры: масло сливочное и растительное добавлять в готовые блюда в ограниченном количестве.



⚫ Перечень исключаемых продуктов и блюд
⚫ Исключаются продукты, оказывающие возбуждающее воздействие на центральную 

нервную и сердечно-сосудистую системы: алкоголь, крепкий чай, натуральный кофе, 
шоколад, мясные, рыбные и грибные бульоны; острые и жирные блюда, копчености, 
продукты с повышенным содержанием холестерина (мозги, субпродукты, икра).

⚫ Ограничиваются в употреблении овощи, вызывающие повышенное газообразование 
(редька, капуста, чеснок, лук, бобовые), газированные напитки.

⚫ Примерное однодневное меню диеты № 10
⚫ Первый завтрак: сливочный сырок — 120 г, каша манная молочная — 150 г, чай с 

молоком — 200 мл, в том числе молока — 50 мл.
⚫ Второй завтрак: яблоки свежие — 100 г.
⚫ Обед: суп вегетарианский перловый с овощами — 250 мл, мясо отварное с овощным 

(морковным) пюре — 55—150 г, яблочный компот — 200 мл.
⚫ Полдник: отвар шиповника — 200 мл.
⚫ Ужин: отварная рыба с отварным картофелем — 85—150 г, фруктовый плов — 90 г, 

чай с молоком — 200 мл.
⚫ На ночь: простокваша или кефир — 200 мл.
⚫ На весь день: хлеб белый пшеничный или отрубной — 250 г, сахар — 50 г.
⚫ Дополнительные сведения
⚫ Животные жиры содержат большое количество холестерина и насыщенных жирных 

кислот, которые затрудняют процессы пищеварения и вызывают атеросклеротические 
изменения сосудов, поэтому предпочтение отдается растительным маслам.



⚫ Диета № 10а
⚫ Диета показана при сердечной недостаточности IIБ—III стадий.
⚫ Целевое назначение диеты такое же, как и у диеты № 10.
⚫ Диета с резким ограничением поваренной соли, жидкости, уменьшенной калорийностью. Необходимо 

ввести в рацион достаточное количество калия, липотропных веществ, ощелачивающие организм 
продукты (молочные продукты, фрукты, овощи). Блюда готовятся в отварном и протертом виде без 
добавления соли. Жареные блюда исключаются. Пища употребляется в теплом виде. Режим питания — 
6 раз в день небольшими порциями. Масса суточного рациона — около 2 кг. Суточный состав пищи 
должен быть следующим: белков — 50—60 г (в том числе 40 г животного происхождения), жиров — 50 
г (в том числе 10—15 г растительных), углеводов — 300 г (в том числе 60—80 г простых углеводов). 
Калорийность — 2000 ккал. Количество свободной жидкости — до 0,6—0,7 л в сутки, поваренная соль 
исключена.

⚫ Перечень рекомендуемых продуктов и блюд
⚫ Хлеб и хлебобулочные изделия: хлеб бессолевой пшеничный из муки первого и второго сортов, 

отрубной, печенье из несдобного теста, сухарики из белого хлеба.
⚫ Супы: как правило, исключаются. В некоторых случаях при выраженном истощении с разрешения врача 

могут назначаться супы молочные, фруктовые или на овощном отваре с добавлением круп, протертые, не 
более 200 мл.

⚫ В остальном набор продуктов и блюд по диете № 10а тот же, что и по диете № 10. Диета № 10а, в 
отличие от диеты № 10, имеет меньшую калорийность, более строго ограничиваются соль и жидкость, 
пища дается в протертом виде.

⚫ Перечень исключаемых продуктов и блюд
⚫ Исключаются продукты, оказывающие возбуждающее воздействие на центральную нервную и 

сердечно-сосудистую системы: алкоголь, крепкий чай, натуральный кофе, шоколад, мясные, рыбные и 
грибные бульоны; острые и жирные блюда, копчености, продукты с повышенным 
содержанием холестерина (мозги, субпродукты, икра).

⚫ Ограничиваются в употреблении овощи, вызывающие повышенное газообразование (редька, капуста, 
чеснок, лук, бобовые), газированные напитки.

⚫



⚫ Примерное однодневное меню диеты № 10а
⚫ Первый завтрак: каша гречневая протертая — 280 г, молоко 

— 100 мл.
⚫ Второй завтрак: яблоки, запеченные с сахаром, — 120 г.
⚫ Обед: гуляш из отварного мяса — 55—110 г, картофель 

отварной — 150 г, компот из яблок — 200 мл.
⚫ Полдник: курага размоченная — 50 г.
⚫ Ужин: морковно-яблочные котлеты запеченные — 230 г.
⚫ На ночь: отвар шиповника — 200 мл.
⚫ На весь день: хлеб пшеничный бессолевой — 150 г, сахар 

— 40 г, масло сливочное — 10 г.
⚫ Дополнительные сведения
⚫ Лечебные диеты № 10 и 10а обладают диуретическим 

эффектом, нормализуют обменные процессы в организме, 
улучшают функционирование сердца, печени, почек.






















