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Польза воды для здоровья
Пить воду очень полезно для здоровья. В школе нам 
рассказывают, что каждая молекула воды состоит из двух 
атомов водорода и одного атома кислорода. 

Возможно, вы также усвоили, что очень весело стрелять из 
водяного пистолета в друзей, пока вас не поймает 
директор. При этом есть одна вещь, значение которой 
вам до сих пор наверняка не совсем ясно, а именно 
сколько необходимо воды для здорового существования.



Ваше тело состоит примерно из 60-70 процентов воды. Кровь 
по сути является водой, ваши мышцы, легкие, и даже головной 
мозг состоят из огромного количества воды. Вода 
необходима вам для регулирования температуры тела, а 
также для обеспечения необходимого движения питательных 
веществ по вашему организму

. Вода — это транспортное средство, осуществляющее 
перевозку кислорода к клеткам, она обладает 
очищающими свойствами и защищает наши суставы и 
органы.



Вода важна – вода нужна!

Вода играет уникальную роль как вещество, 
определяющее возможность существования и 

саму жизнь всех существ на Земле. 



Праздники воды!
14 февраля – День действий в защиту рек, воды 

и жизни.

22 марта – Всемирный день воды или 
Всемирный день водных ресурсов.



Очень важно проводить различные акции 
по охране воды и окружающей среды!

Если этого не делать, то это может 
привести печальным последствиям!





Пример тому акция: «Чистый берег»





Каждый год у нас 
проходит акция 
«Чистый берег»

Ребята с 
воспитателями 
чистят берег от 

мусора, рядом с 
реками и озерами. 
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Сохраним воду чистой!


