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Скачиваем Picasa (графический Free редактор от Google)
(Если его ещё нет на Вашем компьютере)

Этот очень удобный, интуитивно понятный и, при этом,  
многофункциональный редактор был “ снят с производства” компанией 
Google и его теперь нет в интернете. 
Но у меня есть для Вас загрузочный файл! Возьмите его (нажмите “Скачать” 
во всплывающем окне). 

После скачивания файла,  откройте его (два раза кликнув), разрешите 
программе установиться на компьютер. После установки запустите 
программу, она найдет и покажет Вам ВСЕ (111)  изображения, которые 
хранятся на компьютере 



Очень простая поза — модель 
смотрит на камеру через плечо. 
Попробуйте разные  ракурсы и 
повороты головы - портрет будет 
меняться. Выберите и сохраните 
те пробы, в которые Вам идет 
поворот головы и ракурс.



Чаще всего самые удачные позы — это самые 
простые позы. 

Не изобретайте велосипед



С основными позами для портрета мы разобрались. А что 
Вы можете сказать про фон на этом фото? +/- ?



Не используйте слишком пёстрый 
фон. Вы на нём будете теряться, 

как этот текст



Слишком много мелких деталей на 
монохромном фоне - тоже не очень 

хороший вариант. Ваш зритель 
будет очень отвлекаться от Вашей 

персоны, как Вы сейчас 
отвлекаетесь от текста, 

разглядывая этот орнамент.



Если Вы делаете фото на фоне 
листвы, деревьев, кустов, отойдите 

от них подальше, чтобы они 
слились в один фон без мелких 

деталей, как здесь



Хорошим фоном может послужить 
любая фактурная поверхность: 
бетонная стена здания, старый 

забор, старая ободранная афиша. 
Такой фон часто используется для 
портретов  в “глянце” и в  рекламе



Интересная фактура стен - это 
идеальный фон для портрета. 

Ищите фактуры по пути домой, на 
работу, на прогулке в своём районе. 



Мест, которые 
послужат Вам 
прекрасным фоном 
для портрета, очень 
много. Мы их часто не 
замечаем. Находите 
их  и обязательно
снимайте  на 
телефон, чтобы не 
забыть



А это фото мы сделали 
прямо на балконе, на 

фоне старой 
обшарпанной 

перегородки между 
соседними балконами



Если фон пёстрый или с мелкими деталями 
(деревья, листва, цветы, витрины, улица с 
машинами и людьми) - отойдите как можно 

дальше от фона, чтобы он получился 
размытым (нерезким). 

Правило: от пёстрого и мелкого отходим



Если фон фактурный (бетонная стена, 
ободранная афиша, старый обшарпанный 
забор, стена с осыпавшейся штукатуркой) - 

подойдите и прислонитесь. 

Правило: к фактурному прислоняемся



!!! НЕФЕРТИТИ
При позировании создаём и 

держим царственное состояние 
Нефертити:  

спокойное лицо, загадочная 
полуулыбка, вытянутая вперед 

по-лебединому шея. 
____________________________

Слегка вытянутая вперёд шея позволяет 
избежать ненужных складок и сделать 

овал лица на фото более чётким



ЗАДАЧА № 1
Создать качественный исходный материал, который 
не надо потом пропускать через 20 фильтров и 
фотошопить. Как выполнить это важнейшее правило: 
а) свет, хороший свет. ХОРОШИЙ СВЕТ !!!
б) минималистичный фон и отсутствие визуального 
мусора в кадре;
в) подходящий ракурс (не забываем и про Нефертити)



Голливудская схема освещения. Источник прямого 
света спереди сверху в лоб - тени на лице (“бабочка”)



Источник прямого света спереди. Модель стоит 
впритык к фону (но не прислонившись) и дальше от 
источника света - есть небольшая тень сзади



Источник РАССЕЯННОГО света сбоку (все тени 
МЯГЧЕ)



Два источника 
РАССЕЯННОГО 

света. Полностью 
рассеянный свет 

(как на улице в 
облачную погоду)  
даёт очень мягкий 
рисунок и полное 
отсутствие теней. 
Это лучший свет 
для проблемной 

кожи



Отражатель сбоку



Отражатель снизу



ВАЖНО !
При недостатке освещения камера смартфона, в отличие от настоящего 
фотоаппарата, не позволяет получить качественные снимки. Для 
получения снимка хорошего качества камере смартфона необходим 
СВЕТ! ХОРОШИЙ СВЕТ !!! 
Самый лучший свет для фотографии - ЕСТЕСТВЕННЫЙ. Ни одна студия 
не даст свет лучше, чем тот, который дают небеса (лёгкая облачность).
Локации с хорошим ЕСТЕСТВЕННЫМ светом (ЛОВИТЕ СВЕТ!): 

- улица (облачная погода, отраженный от здания свет), 
- у окна в помещении.

Локации с хорошим ИСКУССТВЕННЫМ светом: 
- выставочные залы (галереи). 

Доступный источник искусственного света для портрета КРУПНЫМ 
планом:  кольцевой осветитель для смартфона на AliExpress. 



Выбираем локацию

Чем БОЛЬШЕ окно, тем лучше. Это может 
быть квартира, офис, производственное 
помещение. Выбирайте помещение с 
большим окном. Сразу смотрите, какие там 
стены у окна, можно ли прислониться к 
какой-то интересной фактуре. Чем дальше 
от окна стена, которая находится напротив 
окна, тем более размытым получится фон



Как получить 
РАССЕЯННЫЙ свет в 

помещении у окна?
1. Подождать 

облачную погоду.
2. Повесить 

рассеиватель (тюль, 
марлю, белую ткань).

3. Использовать 
отражённый от 

противоположной 
стены свет.

4. Использовать 
отражатели света.



БОЛЬШОЕ окно, РАССЕЯННЫЙ свет из окна, интересная 
фактура, отражатель



Яркий солнечный день. Для того, 
чтобы получить рассеянный свет, 

мы ушли в тень. Стена дома 
напротив (он слева за границей 

кадра) послужила огромным 
отражателем. Чтобы уменьшить 

тени на лице, модель держит сбоку 
в руках лист белого пенокартона (он 

лёгкий - это удобно). Меняя углы 
поворота этого отражателя, 

добиваемся нужного эффекта на 
лице.



Яркий солнечный день. Для того, 
чтобы получить рассеянный свет, 

мы ушли в тень. Стена дома 
напротив (он слева за границей 

кадра) послужила огромным 
отражателем. Чтобы уменьшить 

тени на лице, модель держит снизу в 
руках лист белого пенокартона. 

Меняя углы наклона этого 
отражателя, добиваемся нужного 

эффекта на лице.



Редактирование в Picasa (графический Free редактор 
от Google)

















Ретушь лица одним 
кликом

Вы можете сделать этот “секретный” редактор (о нём мало кто знает, хотя он 
доступен всем) своим эксклюзивным инструментом для улучшения 

портретов, не распространяясь о нём без нужды





















Друзья, надеюсь, эта небольшая информация была 
для Вас полезной и не ОЧЕНЬ скучной. 

Пишите отзывы. Задавайте новые вопросы. 
Делитесь своими результатами в фотографии и не 

только. 
Успехов всем нам ! 

Мы не ищем - мы находим. 
С уважением, Ваш Владимир (СмышленкОв)


