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традиции 
в России



6 января в 12 часов ночи 
начинается торжественное 
богослужение в православных 
храмах.
 А 7 января принято поздравлять 
друзей и родных с этим светлым 
праздником. 
В России принято двери держать 
открытыми, 
чтобы заходили все, кто хочет 
отпраздновать Рождество, 
поделиться 
праздничной радостью.

Рождество



• Ночью, во время службы 
надо было благодарить за 
то, что имеешь, молиться 
о том, чего тебе не 
хватало и обязательно 
вспоминать ушедших 
людей. На Руси 
считалось, что они 
молятся рядом в эту 
ночь, а службу для них 
ведет покойный 
священник. 



сочельник
• Канун Рождества 

получил название 
«сочельник», и слово 
это происходит от 
ритуальной пищи, 
вкушаемой в этот день 
– сочива, каши из 
красной пшеницы или 
ячменя, ржи, гречихи, 
смешанной с медом и с 
миндальным и 
маковым соком.



Сочельник
• Пищу в сочельник 

нельзя было принимать 
до первой звезды, в 
память о Вифлеемской 
звезде, возвестившей 
волхвам и Рождестве 
Спасителя. А с 
наступлением сумерек, 
когда загоралась первая 
звезда, садились за стол, 
желая друг другу всего 
доброго и светлого.
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Традиции
• В первые дни Святок следовало 

обязательно отдать дань уважения 
тем, кто нуждался и заслуживал 
этого: 

• Первый день отводился на 
посещение родителей, а также 
близких и дальних родственников в 
пределах досягаемости. Молодые 
обязательно оставались у 
родителей на праздник после 
службы. 

• Во второй день люди навещали 
немощных, старых и больных, 
приносили им угощения, кутью.

•  Третий день посвящался сиротам, 
их угощали, дарили подарки, 
играли. 



Гуляния
На Руси было поверье: «Как 
проведешь святочные дни, так и 
год твой пройдет». 
Люди старались как можно 
радостнее провести время: 
катались на санях, на тройках. На 
главной площади устраивались 
веселые игрища, пели песни, 
водили хороводы и придумывали 
себе различные игры и потехи. 
Люди более старшего поколения 
ходили друг к другу в гости, 
поздравляли, дарили небольшие 
подарки, чаще съедобные. 



Чего нельзя делать на 
Рождество? 

На 7 января запрещались 
некоторые вещи. 
Нельзя было: 

≠сквернословить, ругаться, желать 
зла кому-либо (даже в шутку);

≠ охотиться, забивать домашних 
животных; 

≠убирать дом, мыть полы, чинить и 
заниматься домашними хлопотами; 

≠купаться (это нужно успеть 
заранее); 

≠расчесывать волосы, плести косы;
≠гадать и ворожить.



Гадания на Рождество и Святки
Рождество – один из самых 
светлых и торжественных 

праздников в христианстве. 
Считается, что праздновать 

его нужно в кругу семьи, 
среди близких и друзей. 
Помимо застолья, в этот 

праздник обычно занимаются 
гаданием. Это очень 

интересное занятие, в 
котором могут принять 

участие даже дети.



Гадания и заговоры как часть 
истории 

• В эти дни церковь 
категорически 
запрещала гадать, 
считая это «действо» 
великим грехом. Но 
святость и 
божественное начало, 
не искоренили из 
русского народа 
языческий дух, обычаи 
и обряды. 



Молодые девушки собирались 
и гадали на женихов, 
замужним гадания были 
строго запрещены. Девушки 
пытались узнать имена 
суженых, количество детей, 
наличие любви и богатства в 
браке.
Рождественские гадания 
проходили в доме или в бане, 
девушки должны были быть 
босыми, простоволосыми, в 
ночных сорочках. 
Обязательно следовало снять 
с себя нательный крест, ведь 
гадания приравнивались к 
великому греху. 



Другая традиция — 
заговоры. 
Многие старшие 
женщины в Сочельник 
читали заговоры и 
просили дать их семьям 
здоровья, достатка и 
благополучия. 



Веселые Колядки 
В сельской местности 
колядки были красочным и 
любимым обрядом как детей, 
так и взрослых.
Колядующие, с мешками 
проса, пшена и другого зерна, 
ходили со двора на двор. С 
веселыми закличками осыпая 
хозяев и их дома, желали им 
счастья, богатства, здоровья и 
плодородной земли. 



Веселые Колядки 
Люди желали друг другу 
урожая, детей, богатства, 
мира и всех благ.
В ответ хозяева угощали их 
праздничной едой – пышным 
хлебом, калачами, пирогами. 
Сегодня всю Рождественскую 
неделю дети ходят по домам и 
квартирам, рассказывают 
стихи, заклички и получают 
за свои труды конфеты и 
другие сладости. 



Современные традиции 
В настоящее время в каждой 

российской семье любят и 
празднуют это событие. Вечерами 

молодые девушки продолжают 
гадать на своего суженого, и 
считать количество будущих 

детей. 
В ночь перед рождеством вся 
Россия загадывает желания. 

Молодежь встречается на 
центральной площади. 

Большое внимание в наше время 
уделяется подаркам. 

Приобретение и дарение 
подарков в Рождество стало 

современной традицией. 



Спасибо за внимание!


