
Мои любимые комнатные 
растения.

Фиалки.



Кто же такая Фиалка?
Фиалка представляет собой 
многолетнее невысокое 
растение, у которого ползучее 
разрастающееся корневище. 
Черешковые листья фиалки 
имеют форму сердца. Одиночки 
цветки бывают самых разных 
оттенков. Плод фиалки 
представлен в виде интересной 
коробочки с большим 
количеством семян. Корень этого 
растения тонкий и 
маловетвистый. Цветение этого 
травянистого растения 
начинается в середине марта и 
заканчивается в мае. Плодоносит 
оно в августе.
Фиалку можно увидеть в парках, 
лесах, между кустарниками и под 
деревьями. Это растение 
встречается по всей России. 
Декоративные фиалки с 
удовольствием цветут в 
палисадниках и на клумбах.



Виды фиалок.
Фиалка белая. Фиалка белая обладает 
густомахровыми крупными цветками, которые 
великолепно смотрятся на компактной розетке из 
темно-зеленых листьев. Белоснежный оттенок 
придает сорту невинность и изящество, вызывая 
несомненное умиление. Практически всегда белая 
фиалка имеет пышную композицию из белых цветков, 
которая станет украшением вашего интерьера.
Фиалка Ян. Необычные фиалки Ян представляют собой 
уникальные сорта, которые имеют необычные формы и 
размеры, а также эксклюзивные сочетания оттенков. 
Такие фантастические растения зачастую имеют 
выемчатые или волнистые края и светло-зеленые листья.



Фиалка узамбарская. Такое многолетнее растение имеет 
укороченный сочный стебель, на котором располагается 
розетка листьев. Как правило, сердцевидные у основания 
листья такого сорта не больше 8 см. Цветки узамбарской 
фиалки собраны в небольшие соцветия. Плод представлен в 
виде густо опушенной коробочки. Современные сорта этого 
вида могут различаться по махровости и оттенку лепестков.
Фиалка голубая . Фиалка голубая впечатляет своими 
привлекательными цветками небесного оттенка. Элегантные 
волнистые края придают цветкам особое очарование. Листья 
имеют бледно-зеленый оттенок и зубчатый край. Цветение, 
как правило, довольно обильное. Такой сорт фиалки украсит 
коллекцию любого цветовода.



Полезные свойства Фиалки.

Фиалка содержит все полезные для человеческого 
организма вещества и элементы. Растение обладает 
противовоспалительным, мочегонным, слабительным и 
противомикробным свойствами. Также его применяют в 
качестве хорошего обезболивающего и успокоительного 
средства. Кроме того, это растение часто используют для 
понижения артериального давления.
Трава фиалки применяется для лечения бронхита, 
воспаления горла и коклюша. Отвар из фиалки помогает 
улучшить самочувствие при бронхите, кашле, пневмонии и 
удушье.
Кроме того, фиалкой можно лечить всевозможные кожные 
заболевания. Отвар растения поможет улучшить общее 
самочувствие после перенесенного заболевания.



Уход за Фиалкой.

▪ Фиалки очень любят тепло и свет. Но при этом прямые 
солнечные лучи способны навредить цветам. В зимнее время 
года фиалкам обязательно включать лампу дневного света.

▪ В магазинах ухода да цветами продают специальную 
почвосмесь для фиалковых растений.

▪ Размер горшочков должен быть компактный, поскольку 
система корней у фиалок очень небольшая.

▪ Поливка. Поливать нужно 1-2 раза в неделю, при этом 
поливать лучше через поддон, иначе листочки и цветы могут 
загнивать.

▪ Подкормка требуется только в период интенсивного роста и 
цветения. Молоденькое растение подкармливают больше 
азотным удобрением, а взрослый экземпляр нуждается в 
фосфорно-калийном удобрении.




