
ТИПОЛОГИЯ 
ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ В ДИАДЕ 
«РОДИТЕЛЬ-РЕБЕНОК»



В эмоциональном 
компоненте 
родительского 
отношения В. В. 
Столин и Н. Н. 
Голосова (Столин, 
Голосова, 1984) 
выделили 
следующую 
трехмерную 
структуру:

1.Уважение–
неуважение.
2. Симпатия–
антипатия.
3. Близость–
отдаленность.



А. С. СПИВАКОВСКАЯ (СПИВАКОВСКАЯ, 1986) ОПИСЫВАЕТ ВОСЕМЬ ТИПОВ РОДИТЕЛЬСКОГО 
ОТНОШЕНИЯ, ОПРЕДЕЛЯЕМОГО НА ОСНОВАНИИ ЭТИХ ТРЕХ АСПЕКТОВ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 

ОТНОШЕНИЯ, СОСТАВЛЯЮЩИХ ФЕНОМЕН РОДИТЕЛЬСКОЙ ЛЮБВИ.

1. Действенная любовь (симпатия, уважение, близость): «Хочу, чтобы мой ребенок был счастлив, 
и буду помогать ему в этом» – теплое эмоциональное отношение к ребенку, принятие его 

личности, поведения, активное внимание к интересам ребенка, уважение его прав и 
признание обязанностей, оказание помощи при разумной требовательности.

2. Отстраненная любовь (симпатия, уважение, дистанция): «Смотрите, какой у меня ребенок, 
жаль, что у меня не так много времени для общения с ним», – родители высоко оценивают 

ребенка, его внешний облик, успехи и способности. Но мягкое обращение с детьми 
сочетается с недостаточным вниманием к их повседневным нуждам, поверхностным 

знанием их душевного мира.



3. Действенная жалость (симпатия, близость, но отсутствует уважение): «Хотя мой ребенок 
недостаточно умен и физически развит, но все равно я его люблю». Признание 

действительных, а иногда и мнимых отклонений в умственном или физическом развитии 
ребенка; в результате родители приходят к идее исключительности своего ребенка: «Мой 

ребенок не такой, как все». Родители идут по пути предоставления ребенку особых 
привилегий, излишне его опекают, тратят много сил, чтобы предостеречь его от вредных 

привычек.

4. Любовь по типу снисходительного отстранения (симпатия, большая дистанция, неуважение): 
«Нельзя винить моего ребенка в том, что он недостаточно умен и физически развит». В 

общении с ребенком проявляется вполне осознанное оправдание неблагоприятных черт 
поведения или личностных качеств ссылкой на его болезненность, на плохую 

наследственность и др. Неблагополучие ребенка как бы негласно признается его правом, 
родители не вмешиваются в дела ребенка, в его контакты со сверстниками и другими 

людьми, недостаточно ориентируются в проблемах душевного мира ребенка.



5. Отвержение (большая дистанция, антипатия, неуважение): «Этот ребенок 
вызывает у меня неприятные чувства, иметь с ним дело у меня нет желания». 
Родитель пытается уменьшить всякое общение с ребенком, не замечать его 

присутствия, становится холодно‑неприступным при его приближении, 
отстраняется, когда ребенок нуждается в поддержке и помощи.

6. Презрение (антипатия, неуважение, малая межличностная дистанция): «Я 
мучаюсь, беспредельно страдаю от того, что мой ребенок так неразвит, 

неприятен другим людям». В общении с ребенком родитель обычно не замечает 
в нем ничего положительного, совершенно игнорирует любые его достижения, но 

в то же время мучительно переживает связь с таким «неудачным» ребенком. 
Родитель постоянно одергивает, понукает ребенка, водит его от одного 

специалиста к другому, желая его «исправить».



7. Преследование (антипатия, уважение, близость): «Мой ребенок негодяй, и я 
докажу ему это». Родители во всех проявлениях ребенка видят его «злую волю». 

Они пытаются строгостью, контролем переломить волю ребенка, выступают 
инициаторами привлечения к воспитанию других лиц, нередко склонны к 

вынесению излишне строгих мер воздействия.

8. Отказ (антипатия, уважение, большая межличностная дистанция): «Я не хочу иметь 
дело с этим негодяем». Родители отстраняются от проблем ребенка, но как бы 
издали следят за ним, признавая его силу, некоторые личностные достоинства. 

При заострении отношений такие родители охотно прибегают к помощи 
общественности, стремятся передоверить ребенка школе, врачам. В поведении 
родителей просматривается неосознанный призыв к тому, чтобы их оградили от 

«этого чудовища».



ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ СИМБИОЗ
Симбиоз переживается родителем как слияние с ребенком, как стремление удовлетворить 

все его потребности, оградить его от всех трудностей жизни . Симбиотические связи с 
ребенком характерны для матерей, любовь которых к ребенку заменяется аффективно 
заостренным беспокойством о нем. Родитель постоянно ощущает тревогу за ребенка, 
ребенок кажется ему маленьким и беззащитным. Тревога родителя повышается, когда 

ребенок начинает отделяться в силу складывающихся обстоятельств, так как по своей воле 
родитель никогда не предоставляет ребенку самостоятельности.

Часто симбиозу сопутствует гиперопека, то есть максимальный контроль, ограничения, 
связанные с занижением реальных способностей и потенций ребенка. Гиперопека, 

основанная на тревожности, выступает как комплекс навязчивых действий, удовлетворяющих 
потребность родителя в личной безопасности. Это может также указывать на внутреннюю, 

иногда тщательно скрываемую, неуверенность родителя в себе, исходящую, в свою 
очередь, из противоречивости его личности, неустойчивой или заниженной самооценки.



Родитель стремится управлять поведением ребенка с 
помощью следующих директив, описанных Р. Голдуинг и М. 

Голдуинг 

◦ 1. «Не живи своей жизнью, а живи 
моей жизнью».

◦ 2. «Не расти» 
◦ 3. «Не принадлежи никому, кроме 

меня»,
◦ 4. «Не сближайся с другими людьми»
◦ 5. «Не делай сам, это опасно, за тебя 

буду делать я»
◦ 6. «Не чувствуй себя хорошо», 

например: «Хоть он у меня и 
слабенький, но сам вскопал целую 
грядку».

◦ панический страх повзросления ребенка, который 
выражается в высказываниях типа: «Не торопись 
взрослеть», «Мама тебя никогда не бросит»

◦ родитель видит в ребенке «единственного друга», 
всячески подчеркивает исключительность, непохожесть 
ребенка на других, причем в положительном смысле: 
«Ты ведь у меня не такой, как все». 

◦ внушение ребенку, что никому, кроме родителя, 
доверять нельзя. Общий смысл этой директивы: «Любая 
близость опасна, если это не близость со мной». 
Взрослые, получившие в детстве такие директивы, имеют 
серьезные проблемы в эмоциональных контактах с 
другими людьми, они часто испытывают трудности в 
сексуальных отношениях.

◦ Родитель подчеркивает, что плохое самочувствие 
ребенка повышает ценность любого его действия.



Родительская забота
◦ При гиперпротекции, или гиперопеке, 

родители уделяют ребенку очень много 
времени и сил. Фактически воспитание 
становится для них смыслом всей жизни. 
Гиперопека выражается в стремлении 
родителей окружить ребенка 
повышенным вниманием, во всем 
защищать его, даже если в этом и нет 
реальной необходимости, 
сопровождать каждый его шаг, 
предохранять от мнимых опасностей, 
беспокоиться по поводу и без повода, 
удерживать ребенка возле себя, 
«привязывать» его к своим настроениям 
и чувствам, требовать от него 
определенных поступков (Захаров, 1988)

◦ Игнорирование потребностей ребенка 
– такой стиль воспитания 
характеризуется недостаточным 
стремлением родителя к 
удовлетворению потребностей ребенка. 
Чаще всего страдает потребность 
ребенка в эмоциональном контакте с 
родителями.



Понятие родительского контроля
◦ Маккоби включила в родительский контроль следующие компоненты (Цит. по: Архиреева, 

1990):

◦ 1.Ограничительность – установление границ детской активности.

◦ 2. Требовательность – ожидание высокого уровня ответственности у детей.

◦ 3. Строгость – принуждение детей к чему‑либо.

◦ 4. Навязчивость – влияние на планы и отношения детей.

◦ 5. Произвольное проявление власти.


