
?



Будь смелым



СТРАХ



Что такое страх?



Что такое страх?
    Страх - отрицательная эмоция, возникающая в 
результате реальной или воображаемой опасности, 
угрожающей жизни организма, личности, защи-
щаемым ею ценностям (идеалам, целям, принципам 
и т. п.). 



Что такое страх

•Очень сильный испуг, 
сильная боязнь

(Толковый словарь)



Чего бояться люди?



Чего бояться люди?

✔ Боли
✔ Смерти
✔ Болезни
✔ Наказания
✔ Потери близких



• Запишите слова –ассоциации к слову 
«страх».





Скульптура С.Эрзя 
(Нефёдов) (1876-1959). Ужас.

Картинная галерея г. Саранск



Смелость 
города берет

В словаре В.И. Даля 
говорится, что 
смелый – это 
неустрашимый, 
безбоязненный, 
отважный, 
храбрый и 
решительный 
человек.

Смелость 
противостоит 

трусости



• Каждый человек 
испытывает страх, потому 
что это врожденная 
защитная реакция.

• Но страх можно преодолеть, 
поняв его причину.



Учимся побеждать страх

Советы психологов
(3 способа борьбы со страхами)

Стр. 99



Дополнительное задание 
(на дополнительную оценку)

1.Нарисуйте «страх», как он вам представляется  или сделайте коллаж

Какие цвета вы использовали, изображая страх?
На что похож страх, с чем вы его можете сравнить?

Домашнее  задание:

Задание для всех
1. Параграф № 11 
2. Вопросы в рубрике «В классе и дома» 3,6 
письменно.



❖ «Смелость силе воевода».
❖ «Отвага — половина спасения».
❖ «Смелый приступ — половина победы».
❖ «Двух смертей не бывать, а одной не миновать».
❖ «Волков бояться — в лес не ходить».
❖ «Семь бед — один ответ».
❖ «У страха глаза, что плошки, а не видят ни крошки!»
❖ «Глаза страшатся, а руки делают».
❖ «Либо пан, либо пропал».
❖ «Риск — благородное дело».
❖ «На всякую беду страху не напасёшься».
❖ «На смелого собака лает, а трусливого рвёт».
❖ «Один со страху помер, другой ожил».

Пословицы


