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 Среднеазиатская черепаха или степная это небольшая и 
популярная домашняя сухопутная черепаха. Небольшие 
размеры позволяют содержать среднеазиатскую черепаху 
даже в квартире, к тому же она довольно активная как для 
такого неспешного животного. Также они довольно 
хорошо переносят похолодание. Долго живут, 
неприхотливы, но как и все живое — требуют заботы и не 
могут быть просто игрушкой. Скорее всего, именно 
среднеазиатскую черепаху имеют в виду, проводя аналогию 
«ползет, как черепаха». Среднеазиатская черепаха даже 
занесена в Красную Книгу. Хотя в России оно почти не 
встречается, за исключением некоторых южных районов. 
Среднеазиатская черепаха порой выбирает места обитания 
совсем рядом с людьми, например, различные 
сельскохозяйственные земли. 



Описание
 Длина панциря — от 3 до 20–25 см.  Панцирь невысокий, 
округлый, слегка уплощенный на самом верху, похож на 
пирожок. Карапакс желто-оливково-бурый, с темными 
пятнами неясных очертаний — под цвет почвы, на которой 
она обитает. Пластрон темный. Карапакс имеет 13 роговых 
щитков, пластрон — 16, по бокам расположены 25 щитков. 
На каждом из 13 щитков карапакса имеются бороздки, 
обычно число бороздок соответствует приблизительному 
количеству лет, прожитых черепахой. Передние ноги несут 
четыре тупых когтя. У самца по меньшей мере, один 
роговой бугорок на тыльной стороне бедра; у самки таких 
бугорков 3–5. Cамки обычно крупнее самцов. Голова 
оливковая с крючковатой верхней челюстью. Глаза черные, 
небольшие. Кончик хвоста заострен. Продолжительность 
жизни — 40-50 лет при хороших условиях содержания. 



ОБИТАНИЕ В ПРИРОДЕ
Степная черепаха названа в честь американского биолога 
Томаса Уолкера Хорсфилда. Как ясно из самого названия, 
ареал обитания среднеазиатской черепаха в Средней 
Азии, в степях от Китая до Узбекистана и Казахстана. 
Предпочитает песчаную почву, но встречается и на 
суглинках. В основном держится скальной или холмистой 
местности, где есть вода, а соответственно и трава в 
изобилии. Живут в норах, которые они роют сами или 
обживают чужие. Несмотря на то что живут они в 
засушливых районах, на самом деле им нужна местность с 
достаточно высокой влажностью, что бы они могли 
копать. Если земля очень сухая и твердая, среднеазиатские 
черепахи не могут копать вообще.
Имея широкий ареал и большое количество черепах в 
природе, занесена в Красную Книгу как исчезающий вид, 
прежде всего из-за вылова с целью продажи.



Как ухаживать
Как ухаживать за домашней черепахой сухопутной? Желательно 
летом выносить ее на улицу, на солнце. Только следите чтобы 
черепаха не стала есть ядовитые растения, ни попала в поле 
зрения жертвой животных.
Содержать в домашних условиях ее можно в пластиковых 
коробках, аквариумах, террариумах. Главное чтобы это было 
достаточно прочное место и ваша черепаха из него не сбежала. 
На одно животное нужна площадь не менее чем 60*130 см, но 
лучше еще больше. Если пространство тесное они становятся 
вялыми либо начинают одержимо копать в углах. Ключ в 
содержании среднеазиатской черепахи это дать ей как можно 
больше места для жизни, именно так она останется здоровой, 
активной и наблюдать за ней будет интересно. Некоторые вообще 
содержат ее как домашнее животное, позволяя ползать по всему 
дому. Однако, делать этого нельзя! Кроме того, что на нее можно 
наступить или она застрянет, в доме сквозняки и грязь, а 
среднеазиатская черепаха очень их боится.



ВОДА
К сожалению, большинство верит что всю влагу 
черепахи получают из поедаемых ими растений. Да, в 
природе они живут в засушливом климате, и выводят 
воду из организма очень экономно. Но, это 
совершенно не значит, что они не пьют. Более того, 
они очень любят купаться и для взрослой 
среднеазиатской черепахи нужно раз в неделю делать 
ванну. Ее погружают в теплую воду, уровнем 
примерно по шею и дают хорошенько впитать воду в 
течение 15-30 минут. В это время они пьют и 
впитывают воду через кожные покровы.



ЧЕМ КОРМИТЬ ДОМАШНЮЮ СУХОПУТНУЮ 
ЧЕРЕПАХУ

Травоядные, и в неволе необходимо кормить 
растительной пищей. Салат латук, различная трава — 
одуванчики, клевер, мать-и-мачеха, подорожник. Овощей 
и фруктов нужно давать гораздо меньше, порядка 10%. 
Это могут быть яблоки, бананы, ягоды. Там где они 
живут особо сочных фруктов нет. Основа это растения 
содержащие большое количество грубой клетчатки, 
довольно сухие.
Также существует множество коммерческих кормов для 
сухопутных черепах, которые можно использовать для 
разнообразия кормления. Разнообразие — это ключ к 
здоровью черепахи, и желательно давать как можно 
больше разных кормов. К тому же коммерческие корма 
сразу идут с добавлением витаминов и кальция.



ОБРАЩЕНИЕ
В отличии от водных черепах, среднеазиатские 
достаточно мирные. Но, несмотря на это, часто брать их 
в руки не следует. Если постоянно их тревожить, они 
впадают в стресс, а дети вообще могут их уронить или 
травмировать. Такой стресс ведет к уменьшению 
активности и болезням. Взрослые черепахи более 
устойчивые, привыкают, однако нужно знать меру. Вам 
бы тоже не было приятно, если вас постоянно 
тревожить. Позвольте им жить своей, размеренной 
жизнью.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


