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Обмен веществ и энергии

Обмен веществ и энергии (метаболизм) – совокупность 
протекающих в живых организмах биохимических 

превращений веществ и энергии, а также обмен веществами и 
энергией с окружающей средой. 

МЕТАБОЛИЗМ

АНАБОЛИЗМ
(ассимиляция, 

пластический обмен) 
– синтез органических 

веществ

КАТАБОЛИЗМ
(диссимиляция, 
энергетический 
обмен) – распад, 
расщепление 

органических веществ



 

 

Превращение энергии в 
организме

Согласно закону сохранения энергии, энергия не возникает и 
не исчезает бесследно, а переходит из одного вида энергии в 

другой.

Химическая  

х
и
м
и
ч
е
с
к
и
е

Химические связи 
органических веществ 

пищи

Электрическая Химическая Механическая

Передача 
информации по 

нервным 
волокнам с 
помощью 

импульса

 

Биосинтез 
АТФ, белков, 

жиров и 
углеводов

Сокращение 
скелетных 

мышц, сердца, 
диафрагмы



 

 

Превращение энергии в 
организме

Химическая
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Электрическая Химическая Механическая

 

Поддержка постоянной 
температуры тела, выделение 
избытка тепла в окружающую 

среду.

Тепловая



 

 

Расход энергии в организме

Для жизнедеятельности организма необходима энергия 10 500 
кДж в сутки.

Утомление не связано с энергозатратами, а зависит от 
нервных процессов во время труда.

Затраты энергии (в 
сутки)

Вид труда

Умственный

Механизированный физический

Немеханизированный физический

Тяжелый немеханизированный

13 500 кДж

15 000 кДж

17 300 кДж

20 000 кДж



 

 

Обмен веществ и его регуляция

Взаимное превращение веществ в организме

Белки

УглеводыЖиры

Превращения веществ идут на ферментных системах клеток 
печени.



 

 

Обмен веществ и его регуляция

Регуляция обмена веществ

ГуморальнаяНервная

Гипоталамус Эндокринные 
железы

Регуляция обмена белков, 
жиров, углеводов, воды, солей, 
обмена тепла и потребление 

пищи

Гормоны участвуют в регуляции 
обмена веществ и энергии, влияя 

на проницаемость мембран, 
активируя ферментные системы 

организма.



 

 

Превращение веществ в 
организме

Обмен белков

1 г белка при 
расщеплении 
дает 17,6 кДж

 Фермент 
пепсин в 
желудке

Белки 
пищи

СО2 + Н2О + 
мочевина + 
аммиак и 

др.

ПептидыПептиды Аминокислот
ы

Фермент 
трипсин

в тонком 
кишечник

е

Синтез в 
клетках

организм
а

Распад с 
образование
м энергии



 

 

Превращение веществ в 
организме

Обмен углеводов

1 г глюкозы при 
расщеплении 
дает 17,6 кДж

 Фермент 
птиалин, 
мальтаза в 
ротовой 
полости

Углеводы 
пищи 

(крахмал)

СО2 + Н2О 

Гликокали
кс, 

гликоген

Солодов
ый сахар + 
глюкоза

Глюкоза

Фермент 
амилаза

в тонком 
кишечник

е

Синтез в 
клетках

тела 
и 

печен
и

Распад с 
образование
м энергии



 

 

Превращение веществ в 
организме

Обмен жиров

1 г жира при 
расщеплении 
дает 38,9 кДж

 Фермент 
липаза в 

двенадцат
иперстной 

кишке

Жиры 
пищи

СО2 + Н2О 

Липоиды
Частично 
глицерин 
+ жирные 
кислоты

Глицерин + 
жирные 
кислоты

Фермент 
лецитиназ

а,

липаза в 
тонком 
кишечник

е

Синтез в 
клетках

тела

Распад с 
образование
м энергии


