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Актуальные вопросы :

Задача данного мероприятия – познакомить 
обучающихся с обычаями и традициями Рождества, 

особенностями празднования в России.

1) История праздника Рождество Христово;
2) Рождественский сочельник;
3) Празднование Рождества;
4) Рождественские традиции и обычаи в России;



История праздника
Рождество Христово – один из самых главных христианских праздников. 

Из Евангельской истории известно, что Богородица накануне рождения Сына пришла в Вифлеем. 
Вместе с обручником своим Иосифом она участвовала в переписи граждан. Вифлеем – город 
маленький, в гостинице мест для всех не хватало. Поэтому Мария и Иосиф остановились на ночлег в 
пещерке. Таких мест в тех краях было много – туда пастухи загоняли на ночь скот. В ту же ночь и 
родился Христос. Младенца положили в ясли – кормушку для скота. Первыми воплотившемуся Богу 
поклонились пастухи. 



Также поклониться Спасителю пришли волхвы. Эти 
мудрецы жили далеко на востоке. Они предвидели 
рождение Мессии и когда увидели на небе путеводную 
звезду, отправились за ней. Эта звезда в христианской 
истории называется Вифлеемской. Волхвам пришлось 
пересечь границы нескольких государств, прежде чем они 
пришли к бедным вифлеемским яслям. Богомладенцу 
мудрецы принесли в дар золото, ладан и смирну. 

Эти подарки, которые получили название «Дары волхвов», 
имеют глубокое символическое значение:

золото – символизировало, как приношение Царю, ведь 
Иисус воплотился, чтобы стать царем земным; ладан – 
священнический символ, ведь своим земным служением 
Христос стал Первосвященником; смирна – ею помазывали 
тело умершего человека, в рождественской истории она 
стала символом и указанием на искупительную жертву 
Христа за все человечество.



Впервые этот праздник христиане стали отмечать только в IV веке. 
До этого событие появления на свет Христа упоминалось первыми 
христианами в день Богоявления. Под воздействием эллинской 
культуры и верований, эти два праздника были разделены. 
Рождество значительно превзошло по значению Богоявление и 
практически сразу стало вторым христианским праздником после 
Пасхи. 

На Руси Рождество ждали особенно. Сначала праздновали его, а 
потом встречали Новый год. Поэтому у христиан принято наряжать 
елки именно к Рождеству. В 1918 году Россия перешла на 
григорианское летоисчисление. Церковь продолжала и продолжает 
жить по юлианскому, старому календарю. Из-за этого сначала 
приходит Новый год и только потом Рождество.хи.



Рождественский сочельник
День накануне праздника называется Рождественским сочельником. Это очень строгий 
постный день. Христиане стараются не вкушать пищи до самого вечера. Земля готовится 
встретить Божественного Младенца. Вечер этого дня называется Святым. Его традиционно 
проводят в кругу самых близких людей. За стол садятся с первой звездой. Она 
символизирует собой Вифлеемскую, приведшую волхвов к родившемуся Христу. Хозяйки к 
Святвечеру готовят двенадцать постных блюд. Скоромное разрешается есть только на 
следующий день. 12 число символическое – это и 12 месяцев года, и 12 апостолов, и 12 
главных праздников Церкви. Главное лакомство – кутья. Под тарелку с ней кладут немного 
сена в напоминание о том, что Христос родился не в хоромах, а в бедных яслях.
Кутья – блюдо из проваренных зерен, чаще пшеничных, с медом и орехами. Только с XVI 
века в него стали добавлять мак, а еще позднее – изюм. Современные хозяйки вместо меда 
добавляют халву или сахар. От этого вкус кутьи улучшается, но несколько теряется ее 
символическое значение. Так как мед – самый чистый на земле продукт. А Богу, как 
известно, отдается лучшее.



Празднование Рождества
В Церкви, кроме Пасхи, есть 12 самых больших праздников. Их называют двунадесятыми и 
самый главный среди них – Рождество. Празднуют его до Крещения. То есть, от 7 по 17 
января. Этот период называется Святками. Рождества ждут и взрослые, и дети. Оно приносит 
много радости, веселья, сладостей. В доме царит ощущение уюта и покоя, а сердце согревает 
надежда, что будущее обязательно будет светлым. 



Рождественские обычаи и традиции 
в России

С Рождеством связано много народных традиций. Большинство из них Церковью 
признаются. Накануне, в Сочельник, наряжают елочку. Ее верхушку венчает звезда 
– символ Вифлеемской. Свечи на елочке напоминают о неземном свете, исходящем 
от пещерки, в которой родился Иисус. Под елочку кладут коробки с подарками 
всем членам семьи. Главное действо праздника – колядование. Колядовать могут 
все – и взрослые, и дети. Раньше города мало напоминали нынешние мегаполисы, 
поэтому люди ходили от дома к дому и славили родившегося Христа, отчего их 
называли христославами. Тех, кто принес радостную весть в дом, принято 
одаривать – сладостями, фруктами, деньгами – кто чем может.



Пахнет хвоей, в сердце радость,
Праздник вновь пришел к вам в 

дом!
Чтоб любилось, чтоб мечталось,

Чтоб не помнить о плохом.
И мечты чтоб исполнялись!
Поздравляем с Рождеством!


