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 1. ВОДА 
ДОЛГОЖИТЕЛЕЙ

     Полезнее всего вода умеренной жесткости 
(с молярной концентрацией  6 ммоль/или 12 °
Ж. 1°Ж = 1 мг-экв/л ... 1°Ж = 20,04 мг Ca2+ 
или 12,15 Mg2+ в 1 дм3 воды.

     Именно такое содержание биоэлементов в 
воде (в среднем  примерно 120 мг/л Ca2+ и 60 
Mg2+ мг/ л ) наиболее благоприятно для 
протекания биологических процессов в 
организме [1-3]. 

РСП для Са – 1000 мг, Мg - 400 мг. 
При  близкой к 100 % усвояемости 

биоэлементов (2 литра такой воды 
содержат 24-30 % РСП[4].



2. ИССЛЕДОВАНИЕ 
СОСТАВА ВОДЫ 
РОДНИКОВ ВОЛОГОДСКОЙ 
ОБЛАСТИ

Ежегодно в Вологодской ГМХА проводятся 
исследования воды различной 
направленности[4-13].

Качественный состав родниковых вод не 
очень разнообразен, так как родники 
дренируют главным образом водоносные 
горизонты четвертичной толщи горных 
пород. Наибольшее распространение 
получили воды гидрокарбонатного 
кальциевого или магниево-кальциевого 
состава с минерализацией до 0,6 – 0,7 
г/л.
    



2. ИССЛЕДОВАНИЕ СОСТАВА ВОДЫ 
РОДНИКОВ ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ

Родниковые воды, дренирующие 
четвертичные отложения, 
формируются в процессе длительного 
выщелачивания горных пород 
атмосферными водами в условиях 
влажного климата. Это приводит к 
почти полному удалению легко 
растворимых солей и выщелачиванию 
мало растворимых. В районах 
поднятий (например, Дьяконовского), 
где дочетвертичные породы триаса и 
перми попадают в зону 
выщелачивания и хорошей 
промытости, формируются пресные 
гидрокарбонатные кальциевые или 
магниево-кальциевые воды. 



       3. Технологическая нутрициология: 
минерализованная вода в промышленном масштабе

 и домашних условиях

         В 2004 г. Вологодская ГМХА подала заявку на патент [15] в котором  
поставленная задача эффективной минерализации достигается тем, 
что в способе приготовления, предусматривающем предварительную 
обработку исходной воды,  дополнительно добавляют витамины, 
биологически активные вещества, микро- и макроэлементы в 
количествах обеспечивающих суточную потребность, с учетом 
исключения аннигиляции. 
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