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Что такое первая помощь?
Имеет ли право каждый 

гражданин оказывать первую 
помощь, не являясь 

профессиональным медицинским 
работником?

Кто должен и кто обязан 
оказывать первую помощь?



Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ 

«Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» 

Ст. 31. Первая помощь
1.Первая помощь до оказания медицинской помощи оказывается 

гражданам при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других 
состояниях и заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью, 
лицами, обязанными оказывать первую помощь в соответствии с 
федеральным законом или со специальным правилом и имеющими 
соответствующую подготовку, в том числе сотрудниками органов 
внутренних дел 
Российской Федерации, сотрудниками, военнослужащими и 
работниками Государственной противопожарной службы, 
спасателями аварийно-спасательных формирований и аварийно-
спасательных служб.



ВИДЫ ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ
Федеральный закон от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ 

«Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» 

      ПП — первая помощь (без использования специальных 
медицинских инструментов, оборудования, лекарств и проведения 
медицинских манипуляций, может оказывать любой человек).

ПДП — первая доврачебная помощь (или Первичная 
доврачебная медико-санитарная помощь) 
(оказывает фельдшерфельдшер, а также: медицинская 
сестрафельдшер, а также: медицинская 
сестра (брат), фармацевтфельдшер, а также: медицинская 
сестра (брат), фармацевт, зубной врачфельдшер, а 
также: медицинская сестра (брат), фармацевт, зубной врач, акушер т.
е. лицо имеющее средне-специальное медицинское образование).

ПВП — первая врачебная помощь (или Первичная врачебная 
медико-санитарная помощь) (оказывается любым врачом, 
имеющим необходимые инструментарий и лекарственные средства, 
по неотложным показаниям. Оказывается вне больничных условий 
или в поликлинике, машине «скорой помощи», в приемном 
отделении больницы.



        
Согласно ч. 4 ст. 31 указанного закона каждый 
гражданин вправе добровольно оказывать 

первую помощь при наличии соответствующей 
подготовки и (или) навыков. 

Среди обычных очевидцев происшествия 
обязанность принять меры для оказания первой 

помощи возникает у водителей, причастных к ДТП 
(п. 2.5 Правил дорожного движения РФ).

Каждый гражданин имеет право 
оказывать первую помощь!



Федеральный закон «О полиции» N 3-ФЗ от 07.02.2011
Статья 12. Обязанности полиции
1. На полицию возлагаются следующие обязанности:
3) оказывать первую помощь лицам, пострадавшим от преступлений, 
административных правонарушений и несчастных случаев, …

Статья 14. Задержание
12. Полиция принимает при необходимости меры по оказанию задержанному лицу 
первой помощи, …

Статья 19. Порядок применения физической силы, специальных средств и огнестрельного 
оружия:
4. Сотрудник полиции обязан оказать гражданину, получившему телесные 
повреждения в результате применения физической силы, специальных средств или 
огнестрельного оружия, первую помощь, ….

Статья 27. Основные обязанности сотрудника полиции
2. Сотрудник полиции независимо от замещаемой должности, места нахождения и времени 
суток обязан:
1) оказывать первую помощь гражданам, пострадавшим от преступлений, 
административных правонарушений и несчастных случаев, …



Можно ли привлечь к ответственности 
за неправильное оказание первой помощи?

    В связи с тем, что жизнь человека провозглашается 
высшей ценностью, сама попытка защитить эту ценность 
ставится выше возможной ошибки в ходе оказания первой 
помощи, так как дает человеку шанс на выживание. Уголовное и 
административное законодательство не признают 
правонарушением причинение вреда охраняемым законом 
интересам в состоянии крайней необходимости, то есть для 
устранения опасности, непосредственно угрожающей личности 
или правам данного лица, если эта опасность не могла быть 
устранена иными средствами (ст. 39 «Крайняя необходимость» 
Уголовного кодекса РФ Уголовного кодекса РФ; ст. 2.7 
«Крайняя необходимость» Кодекса РФ об 
административных правонарушениях). 

В настоящее время в Российской Федерации отсутствуют 
судебные прецеденты привлечения к юридической 

ответственности за неумышленное причинение вреда в ходе 
оказания первой помощи



        Предусмотрена ли ответственность за неоказание 
первой помощи обязанными лицами?

    Для лиц, обязанных оказывать первую помощь, 
предусмотрена ответственность за неоказание первой 

помощи вплоть до уголовной. 
Особые нормы установлены в отношении водителей, 

причастных к ДТП. 



        "Уголовный кодекс Российской Федерации" от 13.06.1996 № 63-ФЗ 
(ред. от 07.06.2017)  

         УК РФ, статья 124. Неоказание помощи больному
        

1. Неоказание помощи больному без уважительных причин лицом, обязанным 
ее оказывать в соответствии с законом или со специальным правилом, если это 
повлекло по неосторожности причинение средней тяжести вреда здоровью больного,
- наказывается штрафом в размере до сорока тысяч рублей или в размере 
заработной платы или иного дохода осужденного за период до трех месяцев, либо 
обязательными работами на срок до трехсот шестидесяти часов, либо 
исправительными работами на срок до одного года, либо арестом на срок до 
четырех месяцев. 
(в ред. Федеральных законов от 08.12.2003 N 162-ФЗ, от 06.05.2010 N 81-ФЗ, от 
07.03.2011 N 26-ФЗ, от 07.12.2011 N 420-ФЗ) 

2. То же деяние, если оно повлекло по неосторожности смерть больного либо 
причинение тяжкого вреда его здоровью,
- наказывается принудительными работами на срок до четырех лет с лишением 
права занимать определенные должности или заниматься определенной 
деятельностью на срок до трех лет или без такового либо лишением свободы на 
срок до четырех лет с лишением права занимать определенные должности или 
заниматься определенной деятельностью на срок до трех лет или без такового.



УК РФ, статья 125. Оставление в опасности
 

Заведомое оставление без помощи лица, находящегося в опасном 
для жизни или здоровья состоянии и лишенного возможности принять 
меры к самосохранению по малолетству, старости, болезни или 
вследствие своей беспомощности, в случаях, если виновный имел 
возможность оказать помощь этому лицу и был обязан иметь о нем 
заботу либо сам поставил его в опасное для жизни или здоровья 
состояние, -
наказывается штрафом в размере до восьмидесяти тысяч рублей 
или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за 
период до шести месяцев, либо обязательными работами на срок до 
трехсот шестидесяти часов, либо исправительными работами на 
срок до одного года, либо принудительными работами на срок до 
одного года, либо арестом на срок до трех месяцев, либо лишением 
свободы на срок до одного года.



Предусматривает ли законодательство «поощрения» 
за оказание первой помощи?

    В случае решения в суде вопроса о привлечении лица ответственности 
за причинение вреда жизни или здоровью, оказание первой помощи 
пострадавшему учитывается как обстоятельство, смягчающее 
наказание (п. 2 ч. 1 ст. 4.2 Кодекса РФ об административных 
правонарушениях; п. «к» ч. 1 ст. 61 Уголовного Кодекса РФ). 
Например, за причинение легкого или средней тяжести вреда здоровью в 
результате ДТП ст. 12.24 Кодекса РФ об административных 
правонарушениях предусмотрено альтернативное наказание. На 
усмотрение суда причинителю вреда может быть назначено наказание в 
виде штрафа или лишения права управления транспортным средством (ст. 
12.24. Кодекса РФ об административных правонарушениях). 
Факт оказания первой помощи пострадавшему может способствовать 

назначению более мягкого наказания, то есть штрафа. 
Кроме того, оказание первой помощи может снизить медицинские 

последствия травмы, соответственно пострадавшему будет 
квалифицирован вред меньшей тяжести.



ПЕРВАЯ 
ПОМОЩЬ



Приказ Министерства здравоохранения 
и социального развития Российской Федерации

от 4 мая 2012 г. № 477н
ПЕРЕЧЕНЬ СОСТОЯНИЙ, 

ПРИ КОТОРЫХ ОКАЗЫВАЕТСЯ ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ
1. Отсутствие сознания.

2. Остановка дыхания и кровообращения.

3. Наружные кровотечения.

4. Инородные тела верхних дыхательных путей.

5. Травмы различных областей тела.

6. Ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового излучения.

7. Отморожение и другие эффекты воздействия низких температур.

8. Отравления. 



ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ 
ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

1. Мероприятия по оценке обстановки и обеспечению безопасных условий 
для оказания первой помощи:

1) определение угрожающих факторов для собственной жизни и здоровья;
2) определение угрожающих факторов для жизни и здоровья пострадавшего;
3) устранение угрожающих факторов для жизни и здоровья;
4) прекращение действия повреждающих факторов на пострадавшего;
5) оценка количества пострадавших;
6) извлечение пострадавшего из транспортного средства или других 

труднодоступных мест;
7) перемещение пострадавшего.

2. Вызов скорой медицинской помощи, других специальных служб, 
сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с 
федеральным законом или со специальным правилом.



ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ 
ПОМОЩИ

3. Определение наличия сознания у пострадавшего.            
4. Мероприятия по восстановлению проходимости дыхательных путей и 

определению признаков жизни у пострадавшего.
5. Мероприятия по проведению сердечно-легочной реанимации до 

появления признаков жизни.
6. Мероприятия по поддержанию проходимости дыхательных путей.
7. Мероприятия по обзорному осмотру пострадавшего и временной 

остановке наружного кровотечения. 
8. Мероприятия по подробному осмотру пострадавшего в целях 

выявления признаков травм, отравлений и других состояний, угрожающих 
его жизни и здоровью, и по оказанию первой помощи в случае выявления 
указанных состояний.

9. Придание пострадавшему оптимального положения тела.
10. Контроль состояния пострадавшего (сознание, дыхание, 

кровообращение) и оказание психологической поддержки.
11. Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, 

другим специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать 
первую помощь в соответствии с федеральным законом или со 
специальным правилом.



Организации оказания первой помощи:

Первая помощь (ПП) может потребоваться в любой момент
Каждый из нас может оказаться в роли того единственного 

спасателя, который должен выступить в качестве организатора ПП:
Самые важные номера телефонов должны находиться рядом с телефонным 

аппаратом, среди них:
01 - пожарная охрана и спасатели 

03 - скорая помощь 

112 - один из телефонов экстренной помощи, используемых в стандарте 
GSM. Вызов 112 доступен даже при блокировке клавиатуры сотового 

телефона. 
(билайн 003; мегафон, МТС 030)

СОТОВЫЙ ТЕЛЕФОН
С ЗАЛОЖЕННЫМИ В ПАМЯТЬ ОСНОВНЫМИ ЭКСТРЕННЫМИ 

ТЕЛЕФОНАМИ!!!
(103,112, дежурная часть, семья и т.д.)

СОКРАТИТЕ ВРЕМЯ ПРИБЫТИЯ ПОМОЩИ!



Вызов скорой медицинской помощи: 

Грамотный вызов «скорой помощи» может существенно сократить время 
прибытия бригады и спасти жизнь пострадавшему. 

Помните! 1 бригада – один пострадавший!

Поэтому при вызове указывайте количество пострадавших! 

Если пострадавших больше трех лучше звонить в "112". 

Итак, вызываем скорую помощь: 

Прежде всего, их интересует (именно в такой последовательности): 

Что случилось: кратко, ДТП, удар током, отравление, без сознания и т.п. 
Количество пострадавших. Пол. Возраст. Точный адрес, с ориентирами, как 

можно проехать, если машина не сможет подъехать к самому месту ЧС, то где 
и кто будет встречать. Кто вызвал – прохожий, родственник, сосед и т.п. Ваш 

номер телефона. У бригады могут быть уточнения по мере выдвижения к вам. 

Номер наряда - Возьмите у диспетчера «03», так называемый «номер наряда». 

Трубку вешаем только после того, как отключится диспетчер. 


