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КАК УБЕРЕЧЬ ОТ СУИЦИДА?



 По официальной статистике, 
каждый год кончают жизнь 

самоубийством  

•  300 тысяч китайцев,
•  160 тысяч индийцев,
•  37 тысяч американцев
•  30 тысяч русских (более 1,5 тысяч детей)
•  30 тысяч японцев
•  16 тысяч французов...
•  10 тысяч украинцев

60% подростков посещают мысли о суициде

«Убийца убивает человека, самоубийца – человечество» (Г. Честертон)
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ЭКСПЕРИМЕНТ «КАПЛЯ»



«УРОК БАБОЧКИ»



ГРУППЫ СМЕРТИ

Оказалось, что буквально под носом у ничего не 
подозревающих родителей может 

разворачиваться настоящая смертельная игра, 
итог которой - самоубийство ребенка. Не имея 
желания, а иногда и возможности поделиться 

своими переживаниями со старшим поколением, 
подростки романтизируют смерть, делая из 

неё своеобразное «последнее приключение», о 
котором они готовы рассказать только своим 

сетевым товарищам.



ИГРА В СУИЦИД

По данным, приводимым изданием «Новая газета», 
из 130 молодых людей, покончивших жизнь 

самоубийством за последние полгода по всей 
России, около 80 состояли в этих «группах смерти» 
и готовились к тому, чтобы сознательно лишить себя 

жизни, действуя по чьей-то указке.

Государство приступило к полномасштабной 
кампании по блокировке в соцсетях групп, 

посвященных самоубийствам, участниками 
которых в основном являются подростки. 



 в «ВКонтакте» действует 
большое количество групп, 

воспитывающих смертников. 
Журналисты и эксперты уже 

прозвали их «китовыми» 
группами, поскольку в их 
названиях присутствует 
слово «кит»: «Киты плывут 

вверх», «Море китов», 
«Космический кит» и т. д.

Выглядит это как групповая 
игра, в которой финальный 

ход участника — это 
самоубийство тем 

способом, в то время и в 
том месте, которое назначит 

гуру (админ группы) после 
приглашения в скайп. 







ГРУППЫ СМЕРТИ
В закрытых сообществах, используя многочисленные шифры 

и символы, чтобы не попасться родителям и непричастным 
людям, они обсуждают друг с другом темы и способы 
самоубийства, а иногда, вдохновленные историями о 

лучшей загробной жизни, решаются на то, чтобы 
добровольно лишить себя жизни. 

Таких групп в ВКонтакте сейчас тысячи, количество 
подписчиков в них варьируется от десятков до десятков тысяч. 
Найти их можно по специальным опознавательным знакам 

из современных сетевых страшилок.



СМЕРТЕЛЬНЫЕ ХЕШТЭГИ

Попадая в подобные группы, вы 
сразу же оказываетесь 

вовлечены в паутину сложных 
хештегов типа #f57, #тихийдом, 

#морекитов и прочего.

Эти три явления связаны друг с 
другом только опосредованно. 
А если точнее, то вся идеология 

«групп смерти» - это просто 
мешанина из интернет-

страшилок, слитых воедино 
очень странным образом.



ПРАВИЛА ИГРЫ
Участники получают кодовые имена и выполняют 

задания, придуманные организаторами. 

 В данном же случае речь идёт о более жестоких 
вещах, таких, как порезанные руки, 

постановочные видео с собственным 
самоубийством (не настоящим), выпитые 

таблетки снотворного или даже предсмертные 
фотографии. 





«ТИХИЙ ДОМ»
Основная концепция данного 

«верования», навеянного 
художественным рассказом 

анонимного пользователя, если 
предельно упростить, заключается в 
том, что в недрах Сети существует 

«глубинный интернет», содержащий 
различную страшную для 
человеческого сознания 

информацию. Чем глубже 
погружаешься в Сеть - тем больше 
соприкасаешься с мистическим 

миром, где цифры, формы и 
смыслы теряют своё значение. 

Самый нижний слой – тот 
самый «Тихий дом», куда, согласно 

данной концепции, уходят души 
мёртвых и уже не возвращаются. 



«МОРЕ КИТОВ»
Таких групп сейчас в интернете несколько, и все они имеют 
депрессивную направленность. Кит здесь представлен как 

мудрое и величественное животное, которое, тем не менее, 
бесконечно одинок, и порой, не вынося терзающей душу 

грусти, выбрасывается на берег.



ПРИМЕРЫ ПУБЛИКАЦИЙ





"ТЕБЯ ПОСТАВИЛИ НА СЧЁТЧИК"
Перейдя на сомнительный сайт после прочтения очередной 
страшной истории Вконтакте, вы окажетесь на жутковатой 

странице, где есть только очередной околомистический 
символ, леденящая душу песня и подозрительный счётчик, 
который показывает обратный отсчёт, начиная с 70 дней. 

Каким-то образом он привязан к 
вашему IP, так что, когда вы вновь 

зайдёте на эту страницу, он 
будет продолжать отсчитывать 

дни. Чтобы понять, что это такое, 
придётся зайти в указанную 
группу в ВК, где и начнётся 

«игра», согласно которой на 
табл именно столько суток, 
сколько тебе осталось жить.



МНЕНИЕ УЧАСТНИКОВ
«Когда ты попадаешь туда, тебя почти сразу же ставят перед 

выбором: смерть или жизнь. У многих есть номера, которые им 
дают администраторы, потом на их страницах или в группе 

появляются зашифрованные фразы или задания, которые надо 
выполнять. Смысл игры – смерть, точнее медленное умирание. 
Если сделать всё последовательно и правильно, подготовиться 

как следует, то сделать последний шаг будет нетрудно, а после 
смерти тебе будет хорошо. Так они считают. 

Администраторы сидят обычно с фейков, никаких имён и лиц. 
Участники - люди из самых разных городов. Там, куда я попала, 

люди «кучковались», создавая отдельные обсуждения для 
каждого города. Был там и Нижний Новгород, количество 
участников из нашего города порядка 15 человек. К тому 

моменту, как я там оказалась, я уже встала «на счётчик» по 
всем канонам книги "50 дней до моего самоубийства". Из 50 

положенных мне дней у меня осталось всего 23»





МИФЫ И ПРАВДА О СУИЦИДЕ
МИФ 1 Существует точка 

зрения, будто разговоры на 
“суицидальные” темы 

представляют немалую 
опасность

ПРАВДА Напротив, твой друг или 
знакомый получает 

возможность открыто говорить о 
том, что уже давно его мучает, 

не дает ему покоя



МИФЫ И ПРАВДА О СУИЦИДЕ

Миф 2 Единственное желание 
человека в этот период – умереть.

ПРАВДА Большинство подростков, 
совершающих этот шаг, умирать 

не хотят



МИФЫ И ПРАВДА О СУИЦИДЕ

МИФ 3  Суицид  происходит без 
предупреждения.

ПРАВДА Кто-то из друзей всегда 
оказывается в курсе дела



МИФЫ И ПРАВДА О СУИЦИДЕ

МИФ 4 Суицид – следствие  одной 
неприятности. 

ПРАВДА Обычно люди не совершают 
самоубийство из-за одной какой-то 

неприятности



МИФЫ И ПРАВДА О СУИЦИДЕ

МИФ 5 Суицид нельзя предотвратить

ПРАВДА В действительности же, молодые 
люди пытаются, как правило, покончить с 

собой всего один раз

ВАЖНО: друг может предотвратить 
самоубийство! 



СПОСОБЫ СНЯТИЯ 
НЕРВНО-ПСИХИЧЕСКОГО 

НАПРЯЖЕНИЯ• спортивные занятия;
• контрастный душ (баня);
• стирка белья;
• скомкать газету и выбросить;
• мытье посуды;
• погулять на свежем воздухе;
• послушать музыку;
• посчитать зубы языком с 

внутренней стороны;
• вдохнуть глубоко до 10 раз, т.е. 

постараться переключиться на 
другую деятельность



АВСТРАЛИЕЦ НИК 

ВУЙЧИЧ.

Всегда есть тот, кому 

бывает хуже, чем 

остальным. 

12 февраля 2012 года Ник 

Вучич женился на очень 

красивой девушке Канаэ 

Миахаре. Свадба состоялась 

в Калифорнии, а медовый 

месяц молодожены провели 

на Гавайях. 

14 февраля 2013 года у Ника и 

Канаэ родился первый сын

8 августа 2015 года у Ника 

и Канаэ родился второй сын.

 Оба ребенка Ника Вуйчича 

абсолютно здоровы



Мне бабушка вздыхая говорила, 
Стирая липкий от горячки пот: 
"Терпи, родная! Ты, ведь не забыла? 
Бог не по силам испытаний не дает!" 
Когда дыханье заперто слезами, 
Когда от боли сердце устает, 
Как за щитом, я прячусь за словами: 
Бог не по силам испытаний не дает! 
Когда не удержаться без опоры, 
Когда измена в сердце, напролет, 
Шепчу с улыбкой « разве это горе? 
Бог не по силам испытаний не дает!» 
И если, все « по дружбе» отвернутся, 
Душа остынет, превратившись в лед, 
Мне остается, только улыбнуться! 
Бог не по силам испытаний не дает! 
Я их шептала, разгоняя тучи, 
Слова простые, каждый их поймет! 
Мне помогали стать сильней и лучше… 
Бог не по силам испытаний не дает! 

Лидия Коржан



Хозяйка в кладовушке, на окне
Оставила сметану в кувшине.
И надо ж было.
Чтоб тот кувшин прикрыть она забыла!
 Два малых лягушонка в тот же час
Бултых!- В кувшин, не закрывая глаз,
И ну барахтаться в сметане!... и 
понятно,
 Что им из кувшина не выбраться 
обратно,
- Напрасно лапками они по стенкам 
бьют:
Чем больше бьют, тем больше 
устают…
И вот уже один, решив, что все равно
Самим не вылезти, спасенья не 
дождаться,
- Пуская пузыри, пошел на дно…
Но был второй во всем упорней братца
- Барахтаясь во тьме, что было сил,
Он из сметаны за ночь масло сбил
 И оттолкнувшись, выскочил к рассвету.




