


Географическое положение 
Прибайкальский туристско-рекреационный 
район охватывает Иркутскую область, 
Забайкальский край, а также Республику 
Бурятия. Данные территории расположены 
преимущественно в южной части 
Восточной Сибири и входят в состав 
Сибирского федерального округа. В общей 
сложности площадь Прибайкальского 
туристско-рекреационного района 
составляет 1551092 км². . Район граничит с 
Монголией, Эвенкийским Автономным 
Округом, Амурской областью. Расположен 
район на территории Среднесибирского 
плоскогорья. По территории 
Прибайкальского рекреационного района 
протекает наибольшая по протяженности 
река России - Лена, другими крупнейшими 
водными артериями района являются 
Ангара и Селенга. Крупнейший город на 
территории района - Иркутск. Другие 
крупные региональные центры - Чита и 
Улан-Удэ.



Рекреационный (оздоровительный) 
туризм  Курортные ресурсы района и уже сформированная на их базе инфраструктура (санатории, 

профилактории, дома отдыха), а также более чем вековой опыт использования местных 
природных ресурсов с целью оздоровления и восстановления активности могут стать основой для 
формирования современных видов рекреационно-восстановительного туризма Прибайкальского 
района. Одним из важных для человека компонентов ландшафта, определяющим качество его 
отдыха, является вода. В теплые месяцы, когда вода в водоемах прогревается до 18-24 °С, в 
районе распространен пляжный отдых. Наиболее привлекательные территории для этого - так 
называемая Байкальская Ривьера (заливы южного побережья Малого Моря), песчаные бухты и 
заливы о. Ольхон, некоторые бухты западного побережья Байкала (начиная от бух. Ая до зал. 
Сарма). Кроме того, для летнего пляжного отдыха используются песчаные пляжи Братского и 
Иркутского водохранилищ, долины Иркута, Китоя, Белой, Лены. 



Природно-познавательный 
туризм 

Наиболее успешно он развивается в районах Иркутского Прибайкалья. Здесь имеются живописные 
ландшафты, особо охраняемые территории, памятники природы и истории, проложены маршруты 
разных категорий сложности, формируется туристская инфраструктура. Одним из элементов 
познавательного туризма является посещение краеведческих, исторических и этнографических 
музеев, где можно познакомиться с историей Восточной Сибири, с бытом и культурой проживающих 
здесь народов. 
Водные путешествия (круизы). Они совершаются на теплоходах по судоходным рекам Иркутской 
области (Ангаре, Лене, Витиму), по водохранилищам и Байкалу. 
Спортивные сплавы по рекам. Высокая густота речной сети, большие уклоны делают данный вид 
отдыха особенно увлекательным. Наибольшей популярностью пользуются сплавные маршруты по 
рекам Восточного Саяна (Иркуту, Китою, Белой, Оке, Уде, Ие, Гутаре). 
Автотуризм все больше вытесняет традиционный «дикий» туризм (пешие путешествия с рюкзаком 
и палаткой Наиболее популярными среди автотуристов являются поездки на Байкал (прежде всего 
на Малое Море), в Тункинскую долину (Аршан, Жемчуг, Нилову Пустынь), в соседние регионы. 
Железнодорожные путешествия. Район расположен на знаменитой Транссибирской 
железнодорожной магистрали, что позволяет комбинировать различные познавательные туры, 
связанные с путешествиями по России и зарубежными поездками (в Монголию, Китай, Корею и в 
страны Европы). 



Культурно-познавательный туризм 

На территории 
района 
расположено 
1,5 тыс. 
историко-
культурных 
памятников, 
включая 36 
памятников 
федерального 
значения. 
Практически в 
каждом 
муниципальном 
образовании 
имеются 
интересные 
историко-
культурные и 
архитектурные 
объекты. 



Экологический туризм 

Начал развиваться в Прибайкалье 
как разновидность природно-
познавательного туризма. Сейчас 
он все больше превращается в 
самостоятельный вид туризма. Для 
этого есть все условия: не тронутые 
промышленной деятельностью 
территории с красивейшими 
ландшафтами и первозданной 
природой, в том числе 
государственные заповедники, 
являющиеся хранителями 
генофонда растительного и 
животного мира; много уникальных 
памятников природы; 
разнообразные гидроминеральные 
ресурсы, среди которых 
встречаются очень редкие, не 
имеющие аналогов в России. 



Приключенческий (экстремальный) и спортивный 
туризм 

• Приключенческих, экстремальных и спортивных туров может быть очень обширна, а тематика 
разнообразна. Этому способствуют большие малоосвоенные и даже совсем неосвоенные, 
«дикие», территории и разнообразные экзотические природные объекты. 
Среди подобных территорий прежде всего следует назвать Байкал с его

• громадной акваторией (превышающей площадь Швейцарии) и прилегающими горно-таежными 
массивами Хамар-Дабана и Приморского хребта, а также степные зоны Приольхонья. Здесь 
могут развиваться парусный, буерный и байдарочный спорт, дайвинг (погружение с 
аквалангами), походы в горы, альпинизм, спелеотуризм, лыжный и горнолыжный спорт, сплав по 
бурным рекам и т.д. 



Научный туризм 
Научный туризм. 
Сформированный в 
районе крупный 
научно-
образовательный 
комплекс, а также 
наличие уникальной 
экосистемы Байкала, 
разнообразие флоры и 
фауны, своеобразное 
строение земной коры 
и т.д. - все это создает 
благоприятные условия 
для распространения 
различных видов 
научного туризма. 



Деловой и коммерческий туризм 

Прибайкальский район находится в центре Азии, на основной 
транспортной магистрали, соединяющей восток и запад страны. Здесь 
традиционно начинались пути на север и в Якутию, в Монголию и Китай. В 
областных центрах проводятся крупные всероссийские, региональные и 
международные мероприятия, среди которых следует особо выделить 
Байкальский экономический форум, ставший уже традиционным и 
собирающий много влиятельных гостей, в том числе из-за рубежа.



Религиозный туризм 

На территории 
Прибайкалья 
представлены русское 
православие, 
католицизм, бурятский 
шаманизм и ламаизм, 
иудаизм, ислам, другие 
конфессии. В 
областных центрах 
имеются действующие 
храмы, многие из 
которых признаны 
памятниками 
архитектуры. В Усть-
Ордынском Бурятском 
автономном округе 
действует дацан. В 
деревнях и в районах 
можно изучать 
различные обряды, в 
том числе шаманские. 



Альпинизм и горный 
туризм Для любителей путешествий в горы район предоставляет поистине королевские 

возможности - от походов одного дня до многонедельных сложных переходов и 
альпинистских маршрутов четвертой категории сложности в горах Восточного 
Саяна, Хамар-Дабана, Прибайкальского хребта, Станового и Патомского нагорий. 
Важно отметить тот факт, что в бывшем СССР 70% мест в альпийских лагерях 
приходилось на Горнокавказский регион, 30% - на Среднеазиатский. После 
распада Союза ситуация с горно-туристскими зонами изменилась. Интересы 
российских туристов, любителей путешествий в горах, постепенно сместились в 
Сибирь, в том числе и в Прибайкальский район. 



Спелеотуризм В Прибайкале множество 
пещер - по берегам Байкала, 
Ангары, Лены и их притокам. 
В них сохранились следы 
древнего человека: остатки 
очагов, кострищ, каменные 
орудия труда, черепки 
глиняной посуды, фигурки 
рыб из камня и кости. 
Наиболее интересные для 
спелеотуров пещеры 
расположены в 60 км от 
Нижнеудинска по р. Уде. Их 
общая длина - около 500 м. В 
пределах Жигаловского 
района известна уникальная 
Ботовская пещера, аналогов 
которой нет в Сибири (в ней 
разведано свыше 6 тыс. 
проходов, а общая длина 
гротов достигает 70 км). Есть 
другие очень интересные 
пещеры, в том числе 
подводные на Байкале, одна 
из которых находится в пади 
Средней (между пос. 
Листвянка и пос. Большие 
Коты) на глубине 36 м. 



Водно-спортивный туризм 
В пределах района много рек и крупных водоемов. Это позволяет заниматься 
парусным и водно-моторным спортом, греблей, катанием на водных лыжах, проводить 
многодневные парусные регаты (для чего требуются обширные акватории) и 
путешествия на байдарках. Имеются большие возможности для развития 
экстремальных видов, таких как дайвинг (с посещением подводных пещер вдоль 
западного берега Байкала), а также сплав на лодках и плотах по многочисленным 
порожистым горным рекам. Наиболее популярные из них - Утулик, Снежная (Хамар-
Дабан), Иркут, Китой, Белая, Ока (Восточный Саян), а также верховья Лены и ее 
притоки. Зимой на Байкале и водохранилищах занимаются катанием на буерах, 
организуют лыжные переходы через озеро, в том числе ночные. 


