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Актуальность темы заключается в том, что 

хронический колит является одним из наиболее важных 

заболеваний в современной гастроэнтерологии, что 

обусловлено их значительной распространенностью, 

поражением лиц преимущественно трудоспособного 

возраста. Следовательно, пациенты с хроническими 

колитами  в связи с особенностью и тяжестью 

заболевания нуждаются в квалифицированном 

сестринском уходе.



Цель исследования: 

•  определить значимость  сестринского  ухода при хронических 

колитах и оценить влияние обучения пациентов элементам 

самоухода на эффективность сестринского ухода и клиническое 

течение заболевания.

Объект исследования: 

•   хронические колиты.

Предмет исследования:
• особенности сестринского ухода при хронических колитах.



База: 
ГАУ РО «Областной 

консультативно-
диагностический 

центр»



• Задачи исследования:
•  на основе теоретического изучения источников зарубежной и отечественной 

литературы проанализировать эффективность новых методологических 

подходов по улучшению информированности к лечению, обучению навыкам 

самоконтроля и самопомощи пациентов с хроническими колитами;

•  проанализировать проблемы пациента с хроническими колитами  и 

особенности ухода методом наблюдения;

•  оценить влияние обучения пациентов элементам самоухода на эффективность 

сестринского ухода и клиническое течение заболевания;

• составить анкету для пациентов, провести первичное и вториччное 

анкетирование, обработать полученные данные;

•  составить практические рекомендации для пациентов.



Методы исследования: 
•    анкетирование с интерпретацией его результатов, анализ, наблюдение, обобщение, сравнение.

Испытуемые:
•    20 пациентов терапевтического отделения ГАУ РО «Областной консультативно-

диагностический центр».
Процедура проведения эксперимента: 

•    испытуемым пациентам предлагалась анкета, состоящая из 10 вопросов, с различными 
вариантами ответов. Выбранный ответ пациентам необходимо отметить галочкой ✓.



Результаты исследования методом первичного анкетирования













Мною была составлена памятка для пациентов  
«Особенности питания при хронических колитах».



Анализ эффективности сестринской помощи методом 
повторного анкетирования 











Выводы:
• основную роль в лечении заболевания играет сам пациент. 

Ответственный подход пациента к своему здоровью определяет исход;
•  медицинскому персоналу важно уделять достаточное внимание к 

самочувствию, настроению и поведению пациента, т.к. психологическое 
состояние пациента - это один из основных показателей здоровья;

• основными проблемами пациентов с хроническими колитами являются: 
расстройство стула, боль в животе, несоблюдение диеты, нерегулярный 
прием лекарственных препаратов;

• обучение пациентов правилам лечебной диеты улучшило состояние 
больных и позволило уменьшить клинические проявления хронического 
колита;

• первичная профилактика основывается на следовании медицинским 
рекомендациям по предупреждению обострения хронического колита, в 
соблюдении диетотерапии, исключении вредных привычек;

• вторичная профилактика включает в себя организацию планомерного 
ведения больных с хроническим колитом, регулярном диспансерном 
наблюдении, поддерживающей терапии.



Практическая значимость дипломной работы заключается в 
практическом применении результатов исследования для своевременного 
обнаружения и устранения проблем больных с хроническими колитами до 
возникновения опасных осложнений, а также в разработке конкретных 
рекомендаций в рамках компетентности медицинской сестры по 
сестринской помощи пациентам с хроническими колитами и возможности 
их использования в ежедневной работе среднего медперсонала. 



Спасибо за внимание!


