
ВОЛЕЙБОЛ КАК ВИД СПОРТА



• Волейбол – одна из наиболее распространенных игр в России. Массовый, 
подлинно народный характер волейбола объясняется его высокой 
эмоциональностью и доступностью, основанной на простоте правил игры 
и несложности оборудования. Особым достоинством волейбола как средства 
физического воспитания является его специфическое качество – 
возможность самодозирования нагрузки, т.е. соответствие между 
подготовленностью игрока и нагрузкой, которую он получает. Это делает 
волейбол игрой, доступной для людей всех возрастов.



ИСТОРИЯ

•  Изобретателем волейбола считается Вильям 
Дж. Морган, преподаватель физического 
воспитания колледжа Ассоциации молодых 
христиан в городе Холиоке (штат Массачусетс, 
США). 9 февраля 1895 г. в спортивном зале он 
подвесил теннисную сетку на высоте 197 см., и 
его ученики, число которых на площадке не 
ограничивалось, стали перебрасывать через неё 
баскетбольную камеру. Морган назвал новую 
игру “минтонет”. Год спустя на конференции 
колледжей ассоциации молодых христиан в 
Спрингфилде по предложению профессора 
Альфреда Т. Хальстеда игра получила новое 
название - «волейбол». В 1897 г. были 
опубликованы первые правила волейбола.



РАЗВИТИЕ ВОЛЕЙБОЛА В РОССИИ

• В нашей стране волейбол начал широко 
развиваться в 1920—1921 гг. в районах 
Средней Волги (Казань, Нижний 
Новгород). Затем он появился на Дальнем 
Востоке — в Хабаровске и Владивостоке, а 
в 1925 — на Украине. Волейбол той поры в 
шутку называли в стране «игрой актёров». 
Ведь в Москве первые волейбольные 
площадки появились во дворах театров — 
Мейерхольда, Камерного, Революции, 
Вахтангова. 28 июля 1923 года на 
Мясницкой улице состоялся первый 
официальный матч, в котором встретились 
команды Высших художественных 
театральных мастерских и 
Государственного техникума 
кинематографии. Первопроходцами нового 
вида спорта стали мастера искусств, 
будущие народные артисты СССР Николай 
Боголюбов, Борис Щукин, будущие 
знаменитые художники Георгий Нисский и 
Яков Ромас, хорошими игроками были 
прославленные актёры Анатолий Кторов и 
Рина Зелёная. С этой встречи и ведётся 
летоисчисление нашего волейбола. 



СОСТАВ КОМАНДЫ

• В классическом варианте игры, 
площадка находится в крытом 
помещении (игровом зале) и от 
каждой команды в игре 
участвуют по 6 спортсменов, 
всего в команде - 12 человек, 
замены ограничены правилами. 
Игра ведётся до 3 побед в сетах, 
первые четыре сета играются до 
25 очков, пятый сет (если игра не 
окончилась раньше) играется до 
15 очков. Для победы в сете 
необходимо преимущество как 
минимум в два очка, поэтому 
сеты могут играться дольше 
(30:28, 32:34). 
Продолжительность одной игры 
составляет в среднем 90 мин. 



ПРАВИЛА

• Общие правила
• Игра ведётся на прямоугольной площадке размером 18х9 

метров. Площадка разделена посередине сеткой. Высота 
сетки для мужчин — 2,43 м, для женщин — 2,24 м.

• Игра ведётся сферическим мячом окружностью 65—67 см 
весом 260—280 г.

• Каждая из двух команд может иметь в составе до 14 игроков, 
на поле в каждый момент времени могут находиться 6 
игроков. Цель игры — атакующим ударом добить мяч до 
пола, то есть до игровой поверхности площадки половины 
противника, или заставить его ошибиться.

• Игра начинается вводом мяча в игру при помощи подачи 
согласно жребию. После ввода мяча в игру подачей и 
успешного розыгрыша подача переходит к той команде, 
которая выиграла очко. Площадка по количеству игроков 
условно разделена на 6 зон. После каждого перехода права 
подачи от одной команды к другой в результате розыгрыша 
очка, игроки перемещаются в следующую зону по часовой 
стрелке.



ПОДАЧА

• Выполняет подачу игрок, который в 
результате последнего перехода перемещается 
из второй в первую зону. Подача 
производится из зоны подачи за задней 
линией игровой площадки с целью 
приземлить мяч на половине противника или 
максимально усложнить приём. До того как 
игрок не коснётся мяча при подаче, ни одна 
часть его тела не должна коснуться 
поверхности площадки (в особенности это 
касается подачи в прыжке). В полёте мяч 
может коснуться сетки, но не должен 
касаться антенн или их мысленного 
продолжения вверх. Если мяч коснётся 
поверхности игровой площадки, подающей 
команде засчитывается очко. Если игрок, 
который подавал, нарушил правила или 
отправил мяч в аут, то очко засчитывается 
принимающей команде. Не разрешается 
блокировать мяч при подаче, прерывая его 
траекторию над сеткой. Если очко выиграно 
командой, которая подавала мяч, то подачу 
продолжает выполнять тот же игрок.



ПРИЕМ

• Обычно принимают мяч игроки, 
стоящие на задней линии, то есть в 5-
й, 6-й, 1-й зонах. Однако принять 
подачу может любой игрок. Игрокам 
принимающей команды разрешается 
сделать три касания и максимум после 
третьего касания перевести мяч на 
половину противника. 

• Обрабатывать мяч на приёме можно в 
любом месте площадки и свободного 
пространства, но только не на самой 
половине площадки противника. При 
этом если приходится пасом 
переводить мяч обратно на свою 
игровую половину, вторая передача из 
трёх не может проходить между 
антеннами, а обязательно должна 
проходить мимо антенн. 

• При приёме не допускается никакая 
задержка мяча при его обработке, хотя 
принимать мяч можно любой частью 
тела. Планирующую подачу могут 
принимать 2 игрока на задней линии, 
но для приема силовой подачи 
требуется уже 3 игрока.



АТАКА

• Обычно при позитивном приёме мяч 
принимается игроками задней линии (1-е 
касание), доводится до связующего игрока 
(2-е касание), связующий передаёт мяч 
игроку атаки (3-е касание). При атакующем 
ударе мяч должен пройти над сеткой, но в 
пространстве между двумя антеннами. При 
этом мяч может задеть сетку, но не должен 
задевать антенны или их мысленного 
продолжения вверх. Игроки передней 
линии могут атаковать с любой точки 
площадки. Игроки задней линии перед 
атакой должны отталкиваться за 
специальной трёхметровой линией. 
Запрещено атаковать (то есть наносить 
удар по мячу выше линии верхнего края 
сетки) только либеро.

• Различают атакующие удары прямые (по 
ходу) и боковые, удары с переводом вправо 
(влево) и обманные удары (скидки).



БЛОК

• Блокирование — 
технический элемент игры в 
волейбол, применяемый для 
противодействия атакующим 
ударам соперника, 
заключающийся в 
преграждении пути полёта 
мяча с помощью 
выпрыгивания и 
выставления рук над сеткой.

• Блок считается наиболее 
сложным техническим 
элементом волейбола, 
поскольку в противостоянии 
над сеткой активной стороной 
является нападающий, а 
блокирующий за доли 
секунды должен определить 
направление удара и 
среагировать на, как правило, 
хорошо организованную атаку 
противника.



НАРУШЕНИЯ ПРАВИЛ ПРИ ПОДАЧЕ

• Игрок заступил ногой на 
пространство площадки.

• Игрок подбросил и поймал 
мяч.

• По истечении 8 секунд после 
свистка судьи мяч передаётся 
команде соперников.



НАРУШЕНИЯ ПРАВИЛ ПРИ РОЗЫГРЫШЕ

• Сделано более трёх касаний
• Касание верхнего края сетки 

игроком, выполняющим 
активное игровое действие.

• Заступ игроком задней 
линии трёхметровой линии 
при атаке.

• Ошибка на приёме: двойное 
касание или задержка мяча.

• Касание антенны мячом при 
ударе.



НАРУШЕНИЯ ПРАВИЛ РЕГЛАМЕНТА

• Нарушение расстановки.
• Неспортивное поведение 

одного из игроков или 
тренера.

• Заступ на сторону 
противника.

• Касание верхнего края 
сетки.



ВЫДАЮЩИЕСЯ ВОЛЕЙБОЛИСТЫ

• Наибольшее количество медалей в 
истории волейбола на Олимпийских 
играх завоевал Карч Кирай (США) — 2 
золотых медали в классическом 
волейболе и одну в пляжном. Среди 
женщин это советская волейболистка 
Инна Рыскаль (СССР), которая на 4-х 
Олимпиадах 1964—1976 завоевала 2 
золотых и 2 серебряные медали.

• Георгий Мондзолевский (СССР)
• Людмила Булдакова (СССР)
• Вячеслав Зайцев (СССР)
• Андреа Джани (Италия)
• Жиба (Жилберто Годой Фильо) 

(Бразилия)
• Екатерина Гамова (Россия)
• Любовь Соколова (Россия)

Георгий Мондзолевский
Инна Рыскаль



ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ

• Скорость полёта мяча при подаче у лучших игроков может достигать 
130 км/ч.

• Рекорд посещаемости волейбольного матча был установлен 19 июля 
1983 года. За товарищеской игрой сборных Бразилии и СССР на 
знаменитом футбольном стадионе «Маракана» наблюдали 96 500 
зрителей.

• Первыми подавать в прыжке начали бразильские волейболисты в 
начале 80-х, что позволило им завоевать серебро на Олимпиаде 1984 
года.


