


Грамотный подбор 
косметических средств по

 уходу за кожей лица – ключ к 
успеху.

                  Светлана Елькина



Кому , что и  как ?

1. Состояние кожи.

2. Тип кожи.

3. Время года.

4. Поэтапный уход.

5. Ведение клиента. 



                                       Строение
                                    кожи



     Наша кожа: 

• общая площадь 1,5 кв.метра;

• около 5% от массы тела.

• 60% влаги; 

• около 5 миллионов волосков;

• 100 пор на каждый кв.см.;

• 200 рецепторов на каждый кв.см.;

• средняя толщина около 1–2 миллиметров;

•  рН кожи 3,8-5,6
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• Ежедневно с потом через кожу выводится около 600 мл 
воды, а также минеральные соли, ароматические 
соединения, белковые вещества и жиры.

• В клетках кожи под действием ультрафиолетовых лучей 
происходит синтез витамина D.

• В среднем 18 кг ороговевшей и вновь замененной кожи 
(регенерация) в течение жизни человека.

• Кожа выводит токсины

• Кожа  дышит 

• Кожа  чувствует (тактильные ощущения)

• Антибактериальная функция кожи



1. Состояние кожи
Зависит от:

•  возраста,

•  питания,  

• образа жизни. 
  
Здоровый и цветущий вид  

кожи  — результат хорошего 
самочувствия и постоянного 
правильного ухода!



Определяем!
Для определения водного баланса проведите тест.

• На щеках сдвиньте кожу против массажных линий безымянным 
пальцем или мизинцем. На лбу — указательным. На носу — 
щипком.

       Если в результате видна мелкая сеточка морщинок — кожа 
обезвожена. Если морщинок нет — достаточно увлажнена.

Для определения упругости:

• Щипком заломите складку на шее на пару секунд. Отпустите и 
оцените результат. 

       Если складка распрямилась:
    -менее, чем за 10 секунд и не оставила следов и вмятин — упругость 

нормальная;
    -за 30 секунд — упругость немного снижена;
    -за одну минуту — упругость значительно снижена.



2. Типы кожи

•Нормальная

•Жирная

•Сухая

•Комбинированная



Нормальная кожа

• Нормальная кожа выглядит чистой и свежей, отличается натянутостью, эластичностью, отсутствием 
шелушения. Она имеет розовый оттенок (за счет равномерного кровоснабжения), на ощупь гладкая и упругая. 
Нормальная кожа содержит достаточно влаги и жировой смазки.

Жирная кожа лица

• Жирная кожа характеризуется  чрезмерным блеском из-за повышенной сальности и недостаточного 
кровоснабжения, избыточный жир закупоривает поры. Она достаточно грубая и склонна к появлению прыщей 
и угрей. Поры на ней резко расширены, нередко закрыты черными точками. 

Сухая кожа лица

• Сухая кожа выглядит нежной, тонкой, с матовым оттенком. Поры на ней незаметны, но уже в молодом возрасте 
могут появляться тонкие морщинки. Иногда она шелушится, может появиться ощущение стянутости.

Комбинированная (смешанная) кожа

• Смешанная (комбинированная) кожа встречается  часто. Неравномерным распределением жировой смазки на 
различных участках лица. Обычно на носу, лбу, подбородке (так называемая Т-зона) постоянно блестит, часто 
покрывается угрями и прыщиками, а вокруг глаз и на щека – нормальная или сухая



Определяем тип кожи!

• Для того чтобы определить тип кожи, 
нужно через 2 - 3 часа после умывания 
промакнуть ее бумажной салфеткой, 
папиросной бумагой или приложить 
чистое стекло (можно зеркало). 

• Если на стекле или бумаге появится 
маслянистое пятно, значит, кожа 
жирная, если пятна нет, — кожа сухая 
или нормальная. 



3. Время года. 
• Весна

• Лето

•Осень

• Зима 



Ухоженная кожа - это результат 
ежедневных последовательных действий!



• 1.ежедневное очищение

•2.глубокое очищение

•3.тонизирование

•4.увлажнение, защита

•5.восстановление , питание

•6.дополнительный уход

•7.профессиональный уход

4. Этапы ухода



Очищение
     Поверхностное очищение:

• Снятие макияжа с помощью 
специальных средств,

•  умывание 



Умывание

Утреннее умывание. Удалить продукты жизнедеятельности клеток кожи.
     Для умывания можно пользоваться горячей водой —37-45° C; теплой — 

28-37° C; прохладной — 20-28 и холодной — 12-20° C.
Прохладная вода, способствует активной работе клеток и естественному 

приливу крови к кожным покровам.
Вечернее умывание. 
      В течение дня кожу лица испытывают пыль, ветер, солнце, мороз, поэтому 

вечером лицо необходимо умыть, снять загрязнения . Но..
Предварительно снимаем макияж .
По массажным линиям. Специальными средствами : для лица, глаз , губ.
Умывание  теплой  водой — 28-37° C



Пенка для умывания

     Молочко  для 
снятия  макияжа

Масло для снятия 
макияжа

AAA01  GBE61    PES01 

GBO05   GBE05    PES05 

GBO12 



Снятие макияжа с губ и глаз

Гель для снятия макияжа с глаз

GBE21



    Глубокое очищение
Глубокое очищение затрагивает более 

глубокий слой кожи. 
• Снимает первичные загрязнения.  

• Удаляет отмершие клетки эпидермиса.

•  Освобождает поры.

•  Нормализует работу сальных желез.

•  Способствует выведению токсинов.

•  Активизирует обновление клеток эпидермиса. 

• Удаление светлых пигментных пятен и 
уменьшение количества мимических морщин

Позволяет экономно использовать 
средства по уходу.

Проводят 1-2 раза в неделю



 OCE04

Скраб

Гоммаж

Пилинг

GBE06

AVB16



           Тонизирование
                         Что делает тоник? 

• удаляет с поверхности кожи остатки 
очищающего средства и декоративной 
косметики;

• увлажняет кожу, повышает её тонус;

• оказывает лёгкое противовоспалительное 
действие;

• нормализует кислотность поверхности кожи;

• очищает и стягивает кожные поры;

• подготавливает кожу к дальнейшему уходу.

 2 раза в день при помощи ватных дисков по 
массажным линиям



Тонизирующий лосьон

  GBE62        AAA02         PES02           AVB00



Защита
• Мороз. Очень сильно высушивает кожу, 

способствуя появлению микротрещин, 
приводит к шелушению и оставляет 
ощущение сильной натянутости кожи.

• Тепловое воздействие. Жаркая погода 
вызывает активное потоотделение, что 
приводит к контакту с химическими 
веществами, находящимися в воздухе и 
закупоривание пор.

• Ультрафиолет -  самое опасное 
воздействие, способно привести не 
только к ожогам кожи, но и дать толчок к 
развитию серьезного заболевания



Увлажнение. 
• Сияющий и здоровый вид кожи 

обеспечивает жидкость. Процедуру 
увлажнения обязательно нужно 
проводить для всех типов кожи.

• Для ежедневного увлажнения используют 
специальные лосьоны, спреи, тоники и 
дневные крема. 

• Наносить крем необходимо от центра лица 
в направлении висков и от подбородка к 
мочкам ушей, избегая участков вокруг глаз. 



Дневной уход

PES00      GBE00     AAA15     GBE15    AVB02     GBO82 

KAR10



День нам дан для 
                          красоты, 

а ночь для борьбы со 
старением. 



Питание. Восстановление
• Сон и ночное время  необходим 

нашей уставшей за день коже.
•  Во сне и происходит восстановление 

(регенерация) кожи лица. Именно 
ночь дает клеткам отдых и придает 
силы для обновления.

•  Клетки кожи активно усваивают  
необходимые витамины и 
микроэлементы (оптимум 20.00 ч. )

• Процесс питания включает в себя 
внутреннее и внешнее обеспечение 
полезными компонентами.

Ежедневный вечерний уход. За 30 
минут до сна. По массажным 
линиям.



Ночной уход

GBE19      OCE20    AАА18
GBO80 



                         Уход за кожей век

• Самая чувствительная и нежная зона на 
лице – вокруг глаз и веки 

• Из-за практически полного отсутствия 
мышц в этой зоне, первая подает сигналы 
возрастных изменений

• Минимальное количество кровеносных 
сосудов в коже век

• Самая тонкая кожа

Ежедневно утром и вечером на кожу 
вокруг глаз. 



AAA06                                      AAA13

AAA14 



Дополнительный уход

• Наносятся  на все лицо и шею, за 
исключением области вокруг глаз и губ. 
Желательно расслабиться и не 
напрягать лицевые мышцы. Просто 
полежать 10-15 минут.

Сколько существует проблем с 
кожей лица — столько и видов 
масок производят косметические 
фирмы

Маски — лучший способ быстро 
увлажнить, успокоить, глубоко очистить 
кожу. Они имеют хороший результат и 
действуют как первая помощь

Маски следует делать для нормальной, сухой и 
чувствительной кожи — 1 раз в 10 дней, а для жирной и 
комбинированной кожи — 1-2 раза в неделю.



        Маски

AVB01

GBE17

PES03
GBE22



Профессиональный уход.
• Сыворотка (серум) – это косметическое средство 

определенной концентрации, с экстрактами, 
витаминами , которое относится к специальным 
средствам по уходу за кожными покровами. 

• Все компоненты в составе препарата способны 
проникнуть в кожу максимально глубоко.

• Сыворотки применяют в зависимости от возраста и 
проблем,  которые надо исправить.

• Наносится средство кончиками пальцев мягкими, 
похлопывающими движениями до полного 
впитывания состава.

• После нанесения средства дайте коже отдохнуть 
около  15-20 минут.

Лучше использовать сыворотку и крем одной серии, чтобы достичь максимального эффекта.



Сыворотки.

AAA07                GBE18             OCE21



Уход за кожей шеи и зоной декольте
• Возраст женщины выдает ее шея.

• Уход за шеей — неотъемлемая часть 
процедуры ежедневного ухода за лицом в 
целом. Рекомендуемые этапы 
распространяются на зону шеи и 
декольте.

• Специальных средств для этого 
приобретать не нужно, использовать 
можно те, что предназначены для кожи 
лица.

• Обязательно нужно делать самомассаж 
при нанесении крема легкими 
похлопываниями в области подбородка и 
разглаживая кожу от основания шеи, 
направляя вверх к затылочной части 
головы.



Наборы косметических средств



Бонус,  как поощрение 
за рост продаж и 
продвижение бренда 
ФОсобенности модели: 
Модель выполнена на 
притачном поясе по 
переду и резине по 
спинке. Изюминка 
изделия-декоративные 
вставки в боковых швах 
из ЭКО-кожи.; Длина: 102 
см.
Аккуратные брючки, 
модные,  соответствуют р-
ру. Объём по талии 90 
см., ОБ 109  см.1400 руб. 
со всеми сборами.
Обращаться: 
Светлана,8952344Особен
ности модели: Модель 
выполнена на притачном 
поясе по переду и резине 
по спинке. Изюминка 
изделия-декоративные 
вставки в боковых швах 
из ЭКО-кожи.; Длина: 102 
см.
Аккуратные брючки, 
модные,  соответствуют р-
ру. Объём по талии 90 
см., ОБ 109  см.1400 руб. 
со всеми сборами.
Обращаться: 
Светлана,89523442989989



• «Почему Вы купили продукцию данной компании? Почему Вы купили 
именно здесь? Почему Вы воспользовались услугами этой фирмы?» – 
ответ довольных клиентов всегда одинаков: «Потому что я им доверяю».



Ежедневный уход за кожей 

лица - необходимые 

постоянные  действия!

Отражение радует?

         Это успех!!




