
Опыт Нижегородского 
областного туристского клуба 

по развитию спортивного и 
детско-юношеского туризма 

в Нижегородской области



Основная миссия клуба:
пропаганда и внедрение здорового образа 
жизни, поиск и совершенствование 
эффективных форм и направлений развития 
нравственных, интеллектуальных и 
физических способностей личности 
средствами активного туризма, 
вовлечения широких слоев населения в 
регулярные занятия  туризмом при 
всемерном сохранении природных 
богатств. 





Основные направления работы клуба:
1. Организация спортивных детско-юношеских 
профильных туристских походов, соревнований, 
туристско-спортивных мероприятий для 
жителей региона и гостей города
2. Создание сети паспортизированных и 
маркированных туристских маршрутов
на территории Нижегородской области
3. Профессиональная переподготовка 
специалистов в сфере спортивного (активного) 
туризма.



Проект «Юный спасатель»



Уроки ориентирования



Основы спасательного дела



Оказание первой помощи



Изучаем альпинистскую технику



Проект «Юный эколог» - 
помощь заповеднику  



Зимой оленям еды хватит!



Живые уроки экологии



Проект «Юный спелеолог»



Тернист путь спелеолога



В сердце Крымских гор



Проект ОО «НОТК»
«Дороги, которые мы 

выбираем» 



Проект «Дороги, которые мы 
выбираем» дважды стал 
победителем конкурса 

Президентских грантов на 
развитие гражданского общества: 

в 2018 и 2019 г. г. 



Суть проекта – 
в создании единого Перечня рекомендуемых и 
паспортизированных туристских маршрутов с 
активными способами передвижения (байдарки, 
рафты, велосипеды, лыжи, пешком) по 
Нижегородской области. Маршрутов, которыми 
абсолютно безвозмездно могут пользоваться 
все жители и гости области, увлеченные 
спортивным туризмом или только желающие к 
нему приобщиться.



Итоги реализации Проекта:
Благодаря финансовой поддержке Фонда 
президентских грантов работы по 
благоустройству и маркировке 6-ти 
активных маршрутов по Нижегородской 
области в период с июня 2018 г. по 
октябрь 2019 г. были  выполнены в срок 
в полном объеме. 



Что сделано.
1. Паспортизированы, промаркированы и 

оборудованы 3 активных рекомендуемых 
маршрута по Нижегородской области, 
пешеходных/вело/лыжных: 
⚫ «Тропы Березополья», 120 км (Богородский, 

Павловский, Сосновский, Арзамасский р-ны)
⚫ «Тропы Озерного края», 85 км 

(Балахнинский, Чкаловский р-ны)
⚫ «Тропы Межпьянья», 100 км (Гагинский, 

Бутурлинский, Перевозский р-ны)









Что сделано.
2. Паспортизированы, промаркированы и 
оборудованы 3 активных рекомендуемых 
маршрута по Нижегородской области, 
водные: 
⚫ «По реке Керженец», 180 км (Семеновский, 

Борский, Лысковский р-ны)
⚫ «По реке Пьяна», 80 км (Гагинский, 

Бутурлинский, Перевозский р-ны)
⚫ «По реке Узола», 56 км (Городецкий р-н)









Что сделано.
3. Возведены объекты туристской 
инфраструктуры:
⚫ 27 туристских стоянок
⚫ 36 информационных стендов
⚫ 34 маршрутных указателя

4. Промаркировано свыше 300 км туристских 
троп.





   Наибольшую информационную 
   нагрузку из знаков маркировки 
   несут маршрутные схемы,
   информационные щиты, указатели 
   маршрутов, на которых текстом или 

                                                                        
                                                                        условными обозначениями 
                                                                        показывается более или                                    
                                                                        менее исчерпывающая         
                                                                        ситуация на маршруте, а       
                                                                        также в его ближайших   
                                                                        окрестностях.

Маршрутная навигация:



Первичным же элементом системы 
путевых условных знаков является 
маршрутная марка - знак, 
символизирующий принадлежность 
конкретной точки местности к 
определенному туристскому маршруту. 
                                                             Цель марки - поддерживать у 
                                                             туриста уверенность в правильном 
                                                             движении по маршруту, который 
                                                             подсказывается обычно 
                                                             направлением дороги, тропы, 
                                                             лыжни, водного потока
При отсутствии на местности четкой 
тропиночной сети, необходимых 
ориентиров, а также в тех районах, 
где изменение погоды резко снижает 
видимость и затрудняет ориентировку, 
маршрутные марки могут выполнять роль 
основного, а иногда и единственного, 
направляющего ориентира



Маршрутная марка, как правило, 
имеет форму прямоугольника, на 
белом поле которого нанесена 
цветная полоса или квадрат. 

При выходе на открытые участки, 
там, где дорога идет через поле, 
Вы можете встретить «марки-ворота» 
увеличенного формата, которые 
возможно увидеть издалека, чтобы 
определиться с направлением движения



Марки-стрелки (красного цвета на белом поле) 
применяются для обозначения поворота тропы. 
Для этой же цели используются и щиты-указатели

Необходимо быть внимательными 
на развилках троп, смотреть, куда 
указывает стрелка, далее, двигаясь 
по тропе в нужном направлении, Вы 
обязательно увидите «подтверждающую» 
марку, которая подскажет, что Вы на 
верном пути



Что сделано.
5. Организованы три массовых туристско-
спортивных мероприятия на вновь созданных 
маршрутах:
⚫ Кросс-поход «Тропы Березополья»: 03.11.18, 

318 участников в возрасте от 1 до 81 года.
⚫ Рафтинг для многодетных семей по реке 

Узола: 24-25.08.19, 120 участников
⚫ Детский туристский слет «Тропы 

Межпьянья»: 29.09.19, 150 участников.



Кросс-поход.
3 ноября 2018 года на старт вышли более 300 человек разных 
возрастов. Приятным сюрпризом стало большое количество школьных 
(15 команд , 183 чел.) и семейных команд (23 команды). Активное 
участие школьных команд хочется отметить особо, учитывая, с каким 
трудом развивается спортивный туризм в общеобразовательных 
организациях, и сколько бюрократических препон приходится 
преодолевать учителям-энтузиастам.



Многодетный сплав по р. Узола
24-25 августа более 120 представителей многодетных семей Нижегородской 
области приняли участие в двухдневном рафтинге по р. Узола. Самому 
маленькому участнику едва исполнилось 6 месяцев!



Детский турслет «Тропы Межпьянья»
29 сентября в заповедном «Каменном Урочище» близ с. Ичалки при 
поддержке администрации Перевозского р-на с большим подъемом прошел 
детский туристский слет, в котором приняли участие более 150 чел.



По итогам работы НОТК награжден 
грамотами ФСТР и МАДЮТиК



Проект «Школа 
инструкторов – 

проводников спортивного 
туризма» - победитель 

конкурса Президентских 
грантов 2018 г. 



Суть проекта – подготовка профессиональных 
кадров для туристских маршрутов с активными 
способами передвижения



Особенности программы:
1. Традиционный подход – использование 
опыта старой советской школы спортивного 
туризма.
2. Инновационный подход - мультивидовая 
туристская подготовка (пеший, горный, водный 
туризм).
3. Профессиональный подход – соответствие 
профстандарту «Инструктор – проводник». 



Итоги реализации Проекта:
Благодаря финансовой поддержке Фонда 
президентских грантов в период с 
ноября 2018 г. по июнь 2019 г. 67 
выпускников Школы получили новые 
компетенции, необходимые для 
профессиональной деятельности в сфере 
спортивно-оздоровительного туризма



Итоги реализации Проекта:
Мы уверены, что подготовка 
квалифицированных кадров инструкторов-
проводников спортивного туризма 
напрямую связана с повышением уровня 
безопасности на туристских маршрутах, 
снижением походного травматизма, чему 
наши выпускники уже начали активно 
способствовать.



Основы пешеходного туризма



Основы водного туризма



Основы горного туризма



Основы спелеотуризма



Топография и ориентирование



Первая помощь



Техника и тактика спасательных работ



Контакты ОО «НОТК»: 
603 005 г. Нижний Новгород, 

ул. Алексеевская, 24 В;
Тел: 8(831)434-38-49, 278-42-72;

www.tourclub.nnov.ru.
E-mail: notkevent@mail.ru  

Спасибо за внимание!




