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САМОПОМОЩЬ МЕТОДАМИ 
НЛП 

(НЕЙРОЛИНГВИСТИЧЕСКОГО 
ПРОГРАММИРОВАНИЯ). 



Нейролингвистическое 
программирование (НЛП) — 
направление в психотерапии 
и практической психологии, основано на 
технике моделирования вербального и 
невербального поведения людей, 
добившихся успеха в какой-либо 
области, и наборе связей между 
формами речи, движением глаз, тела и 
памятью.



ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ 
НЛП





Воздействие 
на других 
людей 
(передача 
информации из 
себя другому).

Воздействие 
на свой 
внутренний 
мир (из себя в 
себя).

Моделировани
е (из другого в 
себя).

ВИДЫ ТЕХНИК 
НЛП



Как процесс 
обнаружения паттернов 
мастерства в любой 
области человеческой 

деятельности.

Как эффективный 
способ мышления и 
коммуникации, 
практикуемый 

выдающимися людьми.

НАПРАВЛЕНИЯ 
НЛП



• ориентация на результат, а не на проблему;
• задавать вопрос «как?», а не «почему?»;
• использовать обратную связь вместо 
неудачи;

• рассматривать возможность, а не 
необходимость;

• использовать позиции любопытства и 
удивления. 

ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ РАМКИ 
ЧЕЛОВЕКА (ФИЛЬТРЫ):



1 этап. 

Неосознанное незнание. 

4 этап. 

Неосознанное знание.

2 этап. 

Осознанное незнание
(некомпетентность).  

3 этап. 

Осознанное знание 
(компетентность). 

ОБУЧЕНИЕ НЛП (ИМЕЕТ 4 
ЭТАПА) 



 ДЛЯ УСПЕШНОГО ОБУЧЕНИЯ 
НЛП НЕОБХОДИМО ПОМНИТЬ 

ТРИ ВЕЩИ:



Знать то, чего вы 
хотите, иметь ясное 
представление о 
предполагаемом 
результате в любой 
ситуации.

ШАГ 
№1



Быть 
внимательным и 
держать свои 
чувства открытыми 
для того, чтобы 
заметить, что вы 
движетесь к 
результату. 

ШАГ 
№2



Иметь достаточно 
гибкости, чтобы 
настойчиво 
изменить свои 
действия до тех 
пор, пока вы не 
достигнете цели. 

ШАГ 
№3



ГЛАЗНЫЕ СИГНАЛЫ 
ДОСТУПА



Субмодальности 

Извлечение 

Упражнения на 
визуализацию 

Присоединение и ведение

Первичные 
репрезентативные системы

Ведущая система Эмоциональная свобода

Синестезия, наложение и 
перевод

Раппорт

Якоря

Глазные сигналы доступа 

Другие сигналы доступа 

Калибровка

ТЕХНИКИ 
НЛП 



ТЕХНИКА САМОМОТИВАЦИИ К 
УСПЕХУ

Суть: убеждения 
самого себя в 
реальности 
достижения 
поставленных 
целей.  



Суть: самомотивация 
к изменению стиля 
жизни и к  достижению 
поставленных целей 
посредством анализа 
«себя» сейчас и 
потом. 

ТЕХНИКА ДВОЙНОГО 
ЗЕРКАЛА



Суть: 

Закрепляется 
условный 
рефлекс 
(якорь). 

МЕТОД 
ЯКОРЯ



ПОЛЕЗНЫЕ 
КНИГИ! 



• четкая и ясная формулировка цели; 

• настрой на позитивный результат; 

• «Я смогу, я сделаю, я добьюсь»; 

• никаких частиц «не» в формулировке 
целей;

• ни капли сомнений в себе;

• каждодневная самомотивация. 

ПОЛЕЗНЫЕ 
СОВЕТЫ 



1. Введение в нейролингвистическое 
программирование Д.О'Коннор, Д.Сеймор, Изд-
во "Библиотека А.Миллера", Челябинск, 1998.

2. Миссия НЛП. С.Андреас, К.Герлинг, Ч.Фолкнер, 
Т.Халлбом, Р.Мак Дональд, Д.Шмидт, С.Смит., 
Волковыск, 1998.

3. Формирование транса, Д.Гриндер, Р.Бендлер, 
Изд-во "КААС", Москва, 1994.

4. Анухидий Думка «Стратегии коммуникации».

ИСПОЛЬЗОВАННАЯ 
ЛИТЕРАТУРА 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

Вы покорите любые 
вершины!


