
Психические процессы

Память и мышление



Память 



Кратковременная и долговременная 
память



Оперативная память



Двигательная память



Эмоциональная 
память

�   Эмпатия



Образная память



Словесно-логическая память



Произвольная и непроизвольная 
память



Интересные факты!
1. Есть ли память у новорожденного? Такой вопрос долгие годы тревожил врачей и ученых всего 

мира. Ведь многие ошибочно полагали, что человек рождается с чистой памятью. Но 
многочисленные исследования показали: на 20 неделе беременности эмбрион начинает 
запоминать определенные события.

2. Память и ее свойства напрямую зависят от профессии человека. Она действительно лучше у 
дикторов, преподавателей, ученых, актеров. Ведь этим людям приходится запоминать большое 
количество текста, постоянно повторять его и изучать что-то новое.

3. Память развивается у человека до 25 лет. Пик ее возможностей припадает на 19-20 лет. Не 
удивительно: в этот период мы получаем образование. А вот угасать память начинает с 50 лет.

4. Как утверждают историки, Александр Македонский знал в лицо и по имени каждого из 30 тысяч 
своих солдат.
5. Кардинал Меццофанти знал около 100 языков. Ему достаточно было один раз услышать 
иностранное слово, как он запоминал его на всю жизнь.

5. Наполеон читал со скоростью 2 тысячи слов в минуту. Для сравнения: большинство 
образованных современных жителей планеты – лишь 180-220. При этом уровень запоминания и 
понимания текста при быстром чтении выше.

6. Забывать – полезно. Чем быстрее вы забудете старую ненужную информацию, тем лучше и 
быстрее запомните новую. Существуют даже специальные тренинги, направленные на 
блокировку старой информации. Достаточно 20 попыток, чтобы избавиться от нежелательных 
воспоминаний



Упражнения и 
рекомендации по развитию 
памяти

Зрительная 
память

Метод 
Айвазовского

Игра в спички

Слуховая 
память

Чтение вслух

Стихи

Подслушивание



Мышление



Мыслительные операции

СинтезАнализ

Обобщ
ение Сравнение

Абстрагир
ование

Конкретиз
ация



Конкретизация

Предмет 
мебели

(абстрактное)

Стол
(более 

конкретное)

Письменный 
стол 

(еще более 
конкретное)



Мыслительные операции

Дедукция
Индукция



Виды мышления

• Наглядно-действенное
• Предметно-действенное 
• Наглядно-образное
• Словесно-логическое



Жан Пиаже и его эксперименты

                                       Эгоцентризм детского 
мышления  

•  1896-1980 гг.



Спасибо за внимание! :>


