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Реабилитация  - 

это система государственных, социально – 
экономических, медицинских, 
педагогических, психологических 
мероприятий направленных на 
предупреждение развития патологических 
процессов, приводящих к временной или 
стойкой утрате трудоспособности  и на 
эффективное, и ранние возвращение 
больных и инвалидов в общество и к 
общественно полному труду



Реабилитация больных
хирургического профиля

Предоперационн
ый период

Послеоперационн
ый период



Задачи предоперационного 
периода

• Повысить общий тонус организма.

• Улучшить функциональное -состояние 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

• Улучшение моторной функции желудка и 
кишечника.

• Укрепление мышц брюшного пресса.



Задачи послеоперационного 
периода

• Ускорить процесс восстановления организма
• Сделать так, что бы организм стал относиться 
к оперированной области как к не 

оперированной.

Реабилитация после эндопротезирования коленного сустава, начатая в первый 
же день после операции позволяет сократить количество нежелательных 
последствий.



Лечебная физкультура (ЛФК) 
• Целенаправленность методик ЛФК
• Разделённость методик ЛФК 
•  Адекватность нагрузки лечебной физкультурой 
индивидуально-динамическим возможностям 
пациента

•  Своевременность применения методик ЛФК на ранних 
этапах.



• Последовательная активизация лечебно-
физкультурных воздействий путём 
расширения методического арсенала и 
объёма ЛФК.

• Комбинированность применения различных 
средств ЛФК — лечебной гимнастики, 
массажа, и т.д.

• Комплексность применения методик ЛФК в 
медицинской реабилитации с другими 
методами. 



Массаж
это совокупность приёмов механического 
воздействия ввиде трения, давления, вибрации, 
проводимых непосредственно на поверхности 
тела человека как руками, так и специальными 
аппаратами, через воздушную водную или 
другую среду. 



Массаж оказывает:
• Общетонизирующее воздействие — путём 
усиления крово- и лимфообращения 
(классический, сегментарный, точечный 
массаж);

• Регионарно-тоническое воздействие на 
вялопаретичные мышцы 

•  Расслабляющее воздействие на регидные, 
спастичные и локально-спазмированные 
мышцы

• Противоболевое воздействие



Физиотерапевтические 
процедурыГальванизация и лекарственный 
электрофорез

Метод основан  на использовании 
непрерывного постоянного тока, 
получаемого с помощью аппарата 
“Поток-1”



Амплипульстерапия

Этот метод предусматривает 
использование синусоидальных 
модулированных токов (СМТ), 
вырабатываемых специальными 
аппаратами  «Амплипульс» 



«Искра – 1»

Действующими факторами местной 
дарсонвализации являются: 
электромагнитные импульсные 
колебания, высоковольтные искровые 
разряды, в некоторой степени озон и 
окислы озота.



УВЧ

УВЧ-терапия – это, своего рода, лечение 
теплом, которое с помощью специального 
оборудования проникает в ткани и органы 
человека.



Эффективность реабилитации 
больных хирургического профиля, 

определяется обязательной 
комплексностью различных 

реабилитационных мероприятий, 
таких, как лечебная физкультура, 

медикаментозная терапия, 
физиотерапия. 



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ


