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Результаты 
стратегии

СОКРАЩЕНИЕ НА 25 % 
ОБШЕЙ СМЕРТНОСТИ ОТ 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ, 

ОНКОЛОГИЧЕСКИХ, 
ХРОНИЧЕСКИХ БРОНХО-

ЛЕГОЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
И САХАРНОГО ДИАБЕТА 

СОКРАЩЕНИЕ НА 10% 
ПАГУБНОГО ПОТРЕБЛЕНИЯ 

АЛКОГОЛЯ 

СОКРАЩЕНИЕ НА 10% 
РАСПРОСТРАНЕННОСТИ 

НЕДОСТАТОЧНОЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ 

СОКРАЩЕНИЕ НА 15% 
СРЕДНЕГО ПОТРЕБЛЕНИЯ 

НАСЕЛЕНИЕМ 
СОЛИ/НАТРИЯ 

СОКРАЩЕНИЕ НА 10 % 
РАСПРОСТРАНЕННОСТИ 

ИЗБЫТОЧНОГО 
ПОТРЕБЛЕНИЯ СОЛИ 

СОКРАЩЕНИЕ ТЕКУЩЕГО 
ПОКАЗАТЕЛЯ 

РАСПРОСТРАНЕННОСТИ 
УПОТРЕБЛЕНИЯ ТАБАКА 

СРЕДИ ЛИЦ В ВОЗРАСТЕ ОТ 
18 ЛЕТ МУЖСКОГО ПОЛА НА  
23%, ЖЕНСКОГО ПОЛА НА 12 

%

СОКРАЩЕНИЕ НА 25 % 
РАСПРОСТРАНЕННОСТИ 

СЛУЧАЕВ ПОВЫШЕННОГО 
КРОВЯНОГО ДАВЛЕНИЯ 

ПРЕКРАЩЕНИЕ РОСТА ЧИСЛА 
СЛУЧАЕВ ДИАБЕТА И 

ОЖИРЕНИЯ 

ОХВАТ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЕЙ 
И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИМИ 

МЕДИЦИНСКИМИ 
ОСМОТРАМИ НЕ МЕНЕЕ 23 % 
ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ В 
ГОД ИЛИ 70 %  ВЗРОСЛОГО 

НАСЕЛЕНИЯ ЗА 3 ГОДА

ОБЕСПЕЧЕНИЕ НЕ МЕНЕЕ 50% 
ЛИЦ, ИМЕЮЩИХ СООТВЕТСТВ. 

ПОКАЗАНИЯ, НАДЛЕЖАЩЕЙ 
ЛЕКАРСТВЕННОЙ ТЕРАПИЕЙ И 

КОНСУЛЬТ-М ВРАЧАМИ-
СПЕЦИАЛИСТАМИ ДЛЯ 

ПРОФИЛАКТИКИ ИНФАРКТОВ, 
ИНСУЛЬТОВ И ДР.ОСЛОЖНЕНИЙ 

ХНИЗ
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Общая смертность
11 065 
чел.

10 644  
чел.

Структура смертности

856 831 чел – население РК



CINDI
ОБЩНОСТЬ ФАКТОРОВ РИСКА
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Тюмен
ская 

обл. - Центр медицинской 
профилактики (1)

- Отделение медицинской 
профилактики  (10)

- Кабинет медицинской 
профилактики  (21)

- Кабинет медицинской 
профилактики 
республиканских мед. 
организаций (6)

Ненецкий авт. 
окр.
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Численность граждан, подлежащих 
диспансеризации – 135893 человек 

Прошли диспансеризацию 128150 чел 
человек (90,5% от годового плана), из них 
работающих  71895 (56,1%), 
неработающих 56255 (43,9%)

Распределение по группам 
здоровья:

34 медицинских организации 
Республики Коми

Рейтинг факторов риска развития ХНИЗ
( на 100 человек, закончивших диспансеризацию):

1. Нерациональное питание – 22,3 
2. Избыточная масса тела – 18,0
3. Повышенный уровень 
     артериального давления – 14,5
4. Курение табака – 13.2 
5.Низкая физическая активность – 12,2

Впервые выявленные заболевания:
1. Болезни системы кровообращения – 2,9 %
2. Эндокринные заболевания – 2.6 %
3. Болезни мочеполовой системы – 1%
3. Болезни органов пищеварения – 0,9%

10

 
Анализ диспансеризации за 2016 
год
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Тренинги: Профилактика 
табакокурения, 

в том числе потребления электронных
 сигарет у несовершеннолетних

Кабинет отказа от курения – специалист по отказу от 
курения,

«Горячая линия» по прекращения потребления табака

Профилактика 
табакокуренияПриказ МЗ РК от 14 ноября 2016 г. № 11/512 

«О совершенствовании организации медицинской 
помощи населению Республики Коми по отказу от 

курения»
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Усинский р-
н Интинский р-

н

- Нет кабинета по отказу 
от курения/горячей 
линии 
по прекращению 
потребления табака

Кол-во обученных на цикле: 
«Организация и оказание помощи 

населению 
по преодолению потребления табака 

в системе 
здравоохранения" (для специалистов 

кабинетов 
по отказу от курения, специалистов 

первичного 
звена здравоохранения – 3 чел.

Кол-во пациентов 
прошедших через 
кабинет отказа от 

курения –
1985 чел. (2016 г.)



Наименование учреждения Деятельность
«Горячей линии»

Деятельность кабинета 

мед. помощи при отказе 

от курения

1 ГБУЗ РК «Центральная поликлиника» 13 обращений 64 обращения

2 ГБУЗ РК «Сыктывкарская городская 

поликлиника  №3»

- 40 обращений

3 ГБУЗ РК «Эжвинская городская 

поликлиника»

5 обращений 16 обращений

4 ГБУЗ РК «Интинская ЦРБ» 1 обращение

5 ГБУЗ РК «Княжпогостская ЦРБ» 18 обращений

6 ГБУЗ РК «Прилузская ЦРБ» 31 обращение

7 ГБУЗ РК «Сосногорская ЦРБ» 25 обращений

8 ГБУЗ РК «Удорская ЦРБ» 5 обращений

9 ГБУЗ РК «Троицко-Печорская ЦРБ» 2 обращения

10 ГБУЗ РК «Воргашорскаябольница» 1 обращение

11 ГУ «РВФД» 12 обращений 9 обращений

Свод деятельности «Горячей линии»
 и кабинета медицинской помощи по отказу от курения за 

2017 г.
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Наименование цикла/ 

контингент слушателей
Сроки 

проведения
Продолжитель-

ность обучения
Форма 

подготовки
Организация и оказание 

помощи населению по 

преодолению потребления 

табака в системе 

здравоохранения
(для специалистов кабинетов по 

отказу от курения, специалистов 

Центром здоровья, 

отделений/кабинетов 

медицинской профилактики, 

специалистов первичного звена 

здравоохранения)

03 – 07.04.2017

16 – 20.10.2017

36 ч Очно, 

дистанцион
но

 ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ 
ПРОГРАММАМ
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Методические рекомендации по профилактике табакокурения и
 потребления электронных сигарет

Группа:
Центр 
медицинской 
профилактики. 
Республика Коми

Материалы по 
профилактике
табакокурения 
и потребления 
электронных 

сигарет 

www.gnicpm.ru
ФГБУ «ГНИЦПМ» МЗ 

РФ
Специалист
ам

Методические 
рекомендации



Нерациональное питание 

1 718 человек обучено в
Республиканских 

Школах здорового питания 

 На цикле повышения квалификации 
для мед. работников на тему

«Роль и значение питания в профилактике хронических 
неинфекционных заболеваний» - обучено 8 человек

 Число прошедших анкетирование по «Здоровому питанию» - 81 
человек.

Анализ анкетирования показал, что недостаточно информации: 
- о важности потребления зерновых, 

- режиме питания,
-о содержании пищевых волокон в продуктах.

ГНИЦПМ МЗ РФ ПРОВОДИТ ОБУЧЕНИЕ:
«Роль и значение питания в профилактике 

хронических 
неинфекционных заболеваний»

с 29.05. по 31.05.
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Проект «Автобус 
здоровья»

Цель проекта –
повышение информированности
населения г. Сыктывкара, 
об основах  здорового питания,
как одного из основных
факторов профилактики 
хронических 
неинфекционных заболеваний,
таких как сердечно –
сосудистые заболевания,
сахарный диабет, 
заболевания органов 
пищеварения, 
онкологические заболевания. 

Результат: более 24 000 осведомленных пассажиров о принципах здорового 
питания. 
Прослеживается тенденция  повышения культуры здорового питания и 
мотивации к 
оздоровлению среди населения города, что способствует сохранению и 
укреплению 
здоровья горожан.



Особое внимание росту ожирения среди мужчин и детей
Продукты нездорового питания с позиции профилактики НИЗ

Животный жир больше 20 г, соль больше 1,2 г в 100 г

Сахар больше 12 г в 100 г







Приоритетные направления деятельности профилактической службы 
республики 
на 2017 год.

 1. Профилактика табакокурения, в том числе потребления электронных 
сигарет 
 среди несовершеннолетних.

2. Профилактика нерационального питания и ожирения.

3. Организация преемственности между участковой  и профилактической 
службами 
с обеспечением диспансерного наблюдения четырех групп населения в 
кабинетах/ отделениях профилактики.

4. Повышение квалификации медицинских работников по 
профилактическим направлениям.




