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Дух. 
Иерофантика. 

Огонь
ОГАМ

Воля. 
Магия. 
Земля
РУНЫ

Разум.
Каббалистика.

Воздух
ТАРО

Сердце. 
Мистика.

 Вода
И-ЦЗИН

ЛИЧНОСТЬ

ДУША
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СУЩНОСТЬ
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Сефира Божественное имя
Запись 
еврейскими 
буквами

Латинская 
транскрипция Значение

Кетер Эхейе Алеф Хе Йод Хе AHIH Я есмь
Хокма Ях Йод Хе IH Бог
Бина Яхве Йод Хе Вау Хе IHVH Господь

Даат Руах-ха-Кадош Реш Вау Хет Хе 
Коф Далет Шин RVACh HQDSh Дух святости

Хесед Эль Алеф Ламед AL Бог

Гебура Элохим Гибор
Алеф Ламед Хе 
Йод Мем Гимел Бет 
Вав Реш

ALHIM GIBVR Сильные боги

Тиферет Элоа Алеф Ламед Вау 
Хе ALVH Бог

Нецах Яхве Цебаот
Йод Хе Вау Хе 
Цадди Бет Алеф 
Вау Тау

IHVH TzBAVTh Господь воинств

Ход Элохим Цебаот
Алеф Ламед Хе 
Йод Мем Цадди 
Бет Алеф Вау Тау

ALHIM TzBAVTh Боги воинств

Йесод Шаддаи Шин Далет Йод ShDI Всемогущий

Малкут Адонаи Мелек
Алеф Далет Нун 
Йод Мем Ламед 
Каф

ADNI MLK Господь-Царь
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Творческий процесс

Действие

Наполнение
Сюжет

Достаточное

Исполнение
Формат

Необходимое

Синтез
Идеал

Красота

Знание
Умение

Осознание

Талант

Вдохновение

Смысл
Замысел

Шанс

Шедевр
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Реализация

Форма
Энергия

Творчество
Вектор вовне

Пространство
Вектор внутрь

Баланс

Сжатие
Ограничение

Структура

Среда

Расширение
Изобилие

Сила

Активность

Смысл
Возможность

Воплощение
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Достижение Цели
Таро или Руны в 

помощь

Основа
Планирование

Внутренний 
Успех

Счастье

Реакция 
окружающих

Идеал

Сопротивление
Вызов

Ценности

Благоприятствующие 
силы

Решимость

Смысл
Возможность

Результат
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Великий Аркан Магии



Магическая стабилизация

• Дух управляет Материей
• Быть Собой и Творить 

Реальность
• Желать, Знать, Сметь, 

Хранить Молчание
• Индивидуальность
• Равновесие Верха и Низа
• Динамическое равновесие 4 

стихий
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Краеугольный камень
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Основная Идея

• Познание и Творение – 
тождественны, едины. 
«Познавая, творю» и наоборот

• Человек создан по образу Бога
• Закон аналогий: как вверху - так 

и внизу, как внизу – так и вверху. 
Макрокосм подобен Микрокосму.

• Вселенная (Макрокосм) – это 
Душа Бога

• Наша Вселенная (Микрокосм) – 
наша Душа

• Цель – создать себя из самого 
себя
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Здесь и С
ейчас.

 В
 В

ечности и во В
рем

ени
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Я = Бог



Исходная позиция

• Центр креста, 
середина круга.

• Центр мира, 
Источник: Древо 
Жизни. Камень 
Алатырь

• ЗДЕСЬ и 
СЕЙЧАС
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Базовое состояние. Я есмь. Эхейе

• Дыхательный ритм
• Сердечный ритм
• Эфирный ритм
• Центр тяжести 

физического тела
• Поток Земли
• Поток Неба
• Совмещаем оси
• Я Есмь тот, кто Я Есмь. 

Э-хей-е-э
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Эахтра (приключение) семи цветов

Я - камень, спрятанный под землей!

Я - пурпурная глубина моря!

Я - волна с голубым гребнем под Луной!

Я - древний изумрудный лес!

Я - желтая слеза Солнца!

Я - оранжевая репа в поле!

Я - пылающая дверь!
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Архаическая. Сферическая модель
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Древа Сефирот –
 венец человеческого осознания

• Модель разворачивания вселенной и 
любого процесса

• Весь цифровой ряд: от 0 до 9, от 1 до 10
• Три колонны
• Четыре мира
• Десять чисел и свойств
• Система, демонстрирующая единство 

Бога, Природы, Человека 
• Модель эволюции нашей Души
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4 плана бытия для воплощения замысла
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О Сефирот и Цинарот

• Сефирот (числа, сосуды, 
вместилища) – это 
источники Духовной 
энергии. Дух един. Сосуды 
различны.

• Арканы Таро – это, в 
частности, состояния Души

• Тело (как и сефира 
Малькут) отражает Древо в 
целом
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Путь Гермеса и Путь Христа
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Активизация своего Древа
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Кетер Эхе-йе

Даат ЙХВХ Элохим

Тиферет ЙХВХ Элоа В-
даат

Иесод ШАДАЙ
ЭЛЬХАЙ

Малькут Адонай
ХА-АРЕЦ



Тело Света

• Дыхание: 4:2:4:2 
либо 4:4:4:6

• Вибрация Имен: по 
4 раза

• 10 полных оборотов 
энергии света вокруг 
тела против часовой 
стрелки (по 
движению колеса 
Рота) в 3-х режимах  
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Основная Идея

• Познание и Творение – 
тождественны, едины. 
«Познавая, творю» и наоборот

• Человек создан по образу Бога
• Закон аналогий: как вверху - так 

и внизу, как внизу – так и вверху. 
Макрокосм подобен Микрокосму.

• Вселенная (Макрокосм) – это 
Душа Бога

• Наша Вселенная (Микрокосм) – 
наша Душа

• Цель – создать себя из самого 
себя
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Микрокосм

ЭФИР

ВОЗДУХ ВОДА

ЗЕМЛЯ ОГОНЬ
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22 ключа состояний Мага

аркан имя Метафизический
ключ 

Прикладной
ключ

1 аркан Маг Единство
Событие

Вдохновение

2 аркан Жрица Среда
Сознание

Пластичность

3 аркан Императрица Любовь
Сотворчество

Магия воли и 
свободы

4 аркан Император Целостность
Соборность

Авторитет

5 аркан Иерофант Власть Передача знаний

6 аркан Влюбленный Выбор Решительность

7 аркан Колесница Победа Баланс
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22 ключа состояний Мага

аркан имя Метафизический
ключ 

Прикладной
ключ

8 аркан Справедливость Закон Служение

9 аркан Отшельник Посвящение в 
себя

Противостоять 
толпе

10 аркан Колесо Фортуны Свобода Удача

11 аркан Сила Могущество Тонкость

12 аркан Повешенный Откровение Сознательная 
Жертва

13 аркан Смерть Изменения Свобода в 
подготовке

14 аркан Умеренность Превращение Исцеление
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22 ключа состояний Мага
аркан имя Метафизический

ключ 
Прикладной
ключ

15 аркан Дьявол Зависимость Напряжение.
Магнетизм

16 аркан Башня Карма Принятие

17 аркан Звезда Надежда Интуиция

18 аркан Луна Путь Сознательное 
страдание

19 аркан Солнце Радость Ребенок. Принцип 
Солнца

20 аркан Суд Воскресение
Преображение

Ресурсы

21 аркан Дурак Дух Обучение
Игра

22 аркан Мiр Изобилие Полнота. 
Целостность
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Упражнение на сканирование аркана
• Выбираем карту
• Сканируем. Начните с верхнего правого угла. Двигайтесь 

все время с права налево полосками по0,5см.пока не будет 
охвачена вся карта. 

• Размышление. Суть - воспроизвести предыдущее 
сканирование, но в вашем уме. 
Переверните карту, чтобы не видеть изображения. Начните 
двигаться по ней взглядом, визуализируя по памяти 
процесс сканирования.  

• Отрицание. Начните снова с верхнего правого угла карты, 
Двигайтесь справа налево и "убирайте" изображение. Это 
десканирование.

• Прямой контакт. Остановка ВД  
• Дверь. Создайте в воображении прямоугольник, размером с 

дверь. Воспроизведите на нем карту во всех деталях. 
Оживите её.
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Упражнение на вхождение в Аркан

• Слейтесь с картой взглядом. Концентрируйтесь 
без усилий

• Представьте, что это окно, за которы жизнь или 
прикажите карте ожить

• Как только изображение начнет двигаться 
отпустите контроль и позвольте ему 
действовать самостоятельно.

• Наблюдайте поведение фигуры и изменения 
бэкграунда.

• Можете войти в карту и оказаться рядом
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Упражнение с фантомом аркана
• Встаньте и закройте глаза. Мысленно представьте, что делаете 

шаг вперед. Мысленно оглянитесь и посмотрите на себя со 
стороны. Если вы себя увидели – цель достигнута. Затем 
откройте глаза: передвами затылком к вашему носу стоит ваш 
фантом

• Настройтесь взглядом на центральную фигуру на карте. 
Созерцаете как изображение становится объемным. Возьмите 
ее за плечо и потяните на себя, как будто вынимаете из 
коробки. Ощутите плечо в натуральном масштабе Когда все 
фигура будет извлечена из карты, она станет нормального 
человеческого размера.

• Поверните ее к себе затылком и войдите в нее.
• Прочувствуйте фигуру изнутри. На уровне тела, на уровне 

ощущений. Как изменились ваши эмоции и мысли. Как вы себя 
чувствуете?

• Поживите в этом фантоме несколько часов. Посмотрите, как 
измениться отношение к вам окружающих и изменятся 
обстоятельства.
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Модель Древа для Жизни

ДУХОВНЫЙ ПЛАН (Ключ Христа)
•Кетер. ПУТЬ (проекция на Асиа)
•Хохма. ИСТИНА (Проекция на Бриа)
•Бина. ЖИЗНЬ (Проекция на Иецира)

МЕНТАЛЬНЫЙ ПЛАН (Ключ Сократа)
•Хесед. ДОБРО
•Гебурах. ПРАВДА
•Тиферет. ПОЛЬЗА
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Модель Древа для Жизни

АСТРАЛЬНЫЙ ПЛАН:
 (Ключ иннораций)

•Нетцах. РЕСУРСЫ
•Ход. СПОСОБ
•Иезод. ЭНЕРГИЯ

МАТЕРИАЛЬНЫЙ ПЛАН
•Малькут. ДЕЙСТВИЯ

ЗАКОН ТРЕХ В ПОМОЩЬ!!!
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Область Сердца
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Гебурах
Даат 3

Хесед

Тиферет

Даат 1
Левая 
сторона Правая

сторона
Даат 2
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Физ.
сердце

Солнечное 
сердце

манипура

вишудха
Левая 
сторона

Правая
сторона

анахата



Богини как силы Души

•Артемида – девственная богиня Луны и смерти, 
охотница, правит настроением

•Афродита – не только пенорожденная, но 
звезднорожденная, «жена, облеченная в 
Солнце»

•Афина – мудрость, изошедшая из главы Зевса, 
высшая интуиция, правит пониманием

•Психея, а возможно, Персефона – Душа 
человеческая, невеста Эроса

www.magic-key.ru



Тонкости Сердца и Души

•Левая область груди (физическое сердце) 
Концепция: Ум. Цвет Желтый. Артемида

•Правая сторона груди (копьевидная мышца). 
Концепция: Дух. Цвет Красный. Афродита

•Центр лба (третий глаз). Концепция: Интуиция. 
Цвет ослепительно черный. Афина

•Середина груди. Концепция: Сознание. Цвет 
белый. Психея
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Особенности техники
• Мантра ХУ. На четвертом выдохе.
• Разжигаем и перетягиваем цвета
• Вдох активный, выдох расслабленный
• Выдыхать спокойно, не допуская 

гипервентиляции
• Во время техники оставаться «здесь и сейчас»
• Цикл: 33, 66 или 99 раз
• После выполнения техники наблюдать 

изменения. Можно отпустить сознание.
• Балансировать данную активную технику с 

помощью спокойных медитаций или магических 
стратегий
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Мистерия
Аркан изнутри

Таинство и Тайна

Так делали Боги –
Так делают Люди

Вне времени

Тело Волшебства
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Магические нюансы Путешествия
• Декларация изменений
• Включение круга
• Символ
• Соответствия
• Формулы
• Перкуссия: 3-5-3
• Внимание и процесс
• Концентрация без усилий
• Магическое состояние тел
• Выводы, результаты, обсуждения
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ВРАТА
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22 аркан, 32 путь

• Вознаграждение этого Пути – возможность 
освобождения от груза материального 
существования при жизни

• Прохождение этого Пути способствует 
развитию интуиции

• Используется для преодоления депрессии, 
хандры, уныния

• Для развития силы визуализации и 
материализации образов

• Формированию мощного тела Света
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Адонай Ха-Арец
Архангел Сандальфон

Сефира Малькут
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Шадай Эльхай
Архангел Гавриил

Сефира Иезод
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