
АНТИОКСИДАНТЫ

ВИТАМИНЫ, МИНЕРАЛЫ



Точно так же, как металл ржавеет,
Человек стареет или болеет

Т.е. накапливаются клеточные повреждения  в результате 
воздействия антипитательных веществ и свободных 

радикалов. 



Свободные радикалы повреждают стенки клеток,  
в результате клетки становятся уязвимыми перед

бактериями, вирусами и клеткамик. 

10 000 атак на каждую клетку ежедневно
Нездоровая пища, плохой воздух, алкоголь, курение, 
плохой сон, лекарства, ультрафиолет,
прямой солнечный свет, стрессы способствуют росту 
свободнорадикальных атак до 80 000 раз в сутки 



БОЛЕЗНЬ

� Массовое повреждение клеток в 
одной системе или органе

� Миллионы мертвых клеток (в них уже 
разрушены ядра), которые 
нагромождают в тканях столько 
клеточного мусора, что становится 
невозможным его вывести оттуда 



ДЕЙСТВИЕ 
АНТИОКСИДАНТОВ



ВИТАМИ́НЫ (ОТ ЛАТ. VITA -«ЖИЗНЬ») 

� Группа органических веществ, 
объединённая по признаку абсолютной 
необходимости их для организма в 
качестве составной части пищи.

Не просто полезны,
а жизненно необходимы!

Разве мы говорим: 
«Воздух полезен»? Или: 
«Пища полезна для 
организма». Нет, потому 
что все мы отлично 
знаем, что все это – то, 
что необходимо 
нашему организму. То, 
без чего организм 
просто не в состоянии 
существовать. В основе 
слова витамин лежит 
латинское слово Vita – 
Жизнь. Вы думаете, 
напрасно этим 
веществам дано такое 
название? Если витамин 
– это то, что несет в 
себе жизнь, то как 
можно говорить о том, 
что витамины просто 
полезны? Они 
необходимы 
человеческому 
организму. Каждый день. 
Каждый час.



БОЛЕЗНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ � Ограниченное 
потребление 
натуральных 
неочищенных 
продуктов с 
переходом к 
продуктам 
рафинированным - 
богатым углеводами и 
жирами, но лишенным 
витаминов, 
минеральных 
компонентов, 
клетчатки, породили 
болезни цивилизации.

�  атеросклероз
�  онкозаболевания
�  диабет
�  дисбактериоз 
� стеохондроз



СИМПТОМЫ НЕХВАТКИ ВИТАМИНОВ:
� У каждого из витаминов свои 

задачи в организме. Мы 
отчетливо различаем чувство 
голода. Мы даже прекрасно 
понимаем, когда мы хотим 
пить. Но на недостаток тех 
или иных витаминов и 
микроэлементов организм не 
дает таких четких сигналов. И 
человек незаметно для себя 
лишает свой организм этих 
необходимых для жизни 
веществ.

� Однако организм все-таки 
сигнализирует нам о 
недостатке или переизбытке 
в организме определенных 
веществ. Эти сигналы 
проявляются в виде 
симптомов болезней. 
Хроническая усталость, 
сонливость, 
заторможенность или 
раздражительность, 
склонность к простудным 
заболеваниям, высыпания на 
коже… И мы спешим к врачу 
или по привычке достаем 
знакомые уже лекарства и 
устраняем симптомы.

�  Хроническая усталость
�  сонливость
�  заторможенность
�  раздражительность
�  склонность к простудным      

заболевания
�  высыпания на коже 



ЦИНГА́  

Болезнь, вызываемая острым недостатком 
витамина CБолезнь, вызываемая острым 
недостатком витамина C (аскорбиновая 
кислота), который приводит к нарушению 
синтеза коллагенаБолезнь, вызываемая 
острым недостатком витамина C 
(аскорбиновая кислота), который приводит к 
нарушению синтеза коллагена, и 
соединительная ткань теряет свою 
прочность.

С 1600 по 1800 год от цинги умерло около миллиона 
моряков. Это превышало человеческие потери во 
всех морских сражениях того времени.

Бери-бери
врач Эйкман в 
1897 году 
известил мир, 
что причиной 
этой болезни 
является 
отсутствие 
определенного 
элемента, 
содержащегося 
в оболочке риса. 
Он назвал его 
элементом В, 
собственно это 
был тиамин, или 
витамин B1. 



ВИТАМИН С:
� Защищает клеточную жидкость и 

восстанавливает витамин Е
� Симптомы дефицита: боли в костной ткани, 

нарушение сердечного ритма, замедление 
заживления ран, пониженное давление

� Суточная норма: 75-100 мг
� Содержится в овощах и фруктах: в сладком 

перце, томатах, цветной капусте, шпинате, 
квашенной капусте, петрушке, лимонах, 
грейпфрутах, киви

� Водорастворимый, легко разрушается при 
обыкновенной кулинарной обработке, 
невысокой температуре



ВИТАМИН Е:

� Предупреждает окисление свободными радикалами 
полиненасыщенных жирных кислот в клеточных мембранах.

� Препятствует образованию тромбов в кровеносных сосудах, 
очищая вены, артерии, капилляры от кровяных сгустков 

� Работает в связке с витаминами А и С: защищает от 
разрушения вит. А, а вит. С 



ВИТАМИН Е:

� Суточная норма: 25 - 600 мг ( до 1000 мг)
� Основные источники: цельные зерна, растительные 

масла, орехи, капуста броколли, шпинат, яйца.
� Сохранятеся при варке
� Окисляется при жарке, на воздухе и на свету, повышая 

потребность организма в вит. Е



ВИТАМИН А:
� Улучшает зрение. С его помощью 

человек лучше видит в сумерках и лучше 
различает цвета.

� Обезвреживает самые агрессивные 
свободные радикалы

� Необходим для роста клеток кожи
� Усиливает барьерные функции слизистых 

оболочек
� Суточная норма: 3 мг
� Содержание в продуктах: печень 

говяжья, брынза, масло
� Провитамин бета-каротин содержатся в 

плодах желтой окраски ( абрикосах, 
желтых персиках ) и зеленых листовых 
овощах.



� Защищает от свободных радикалов 
ядро, чтобы клетка не погибла 

� Сотрудничает с витамином Е в 
борьбе со свободными 
радикалами.

� Отмечено снижение смертности от 
рака легких, простаты и толстой 
или прямой кишки на 49%

� Селен охраняет наш организм от 
отравления свинцом, ртутью…

� Суточная норма:1,5 -2 мг
� Источники: зерно, чеснок, бобовые, 

морепродукты, молоко

СЕЛЕН:



КОМУ НЕ ХВАТАЕТ ВИТАМИНОВ?
� Людям, постоянно питающимся «пустыми» и «удобными» 

продуктами, не принесут пользу никакие витамины и 
лекарства.

� Чай, кофе, алкоголь, медикаменты и курение 
разрушают витамины и выводят минералы из 
организма.

Нормы по витаминам возрастают для:
� Беременных
� Больных
� Спортсменов
� Снижающих вес за счет жира
� Живущих в загрязненной местности

еще в 1991 г. 
Минздраву 
Российской 
Федерации 
пришлось 
признать, что 
гиповитаминоз в 
бывшем СССР 
носит 
круглогодичный 
характер и 
охватывает все 
регионы страны, 
включая и южные, 
где дефицита 
овощей и 
фруктов, казалось 
бы, нет. 



ЦВЕТОВОЙ КОД ФРУКТОВ И ОВОЩЕЙ

� Ликопин – красная группа (томаты, розовый 
грейпфрут)

� Антоциан – красно-фиолетовая группа (виноград, 
сливы, клюква, черника, клубника, земляника, черная 
смородина)

� Каротин  - оранжевая группа (морковь, абрикосы, 
тыква)

� Криптоксантин – оранжево-желтая группа 
(апельсины, мандарины)

� Лютеин -  желто-зеленая группа (шпинат, горох, 
авокадо)

� Индолы– зеленая группа (брокколи, белокочанная, 
брюссельская капуста)

� Флаваноиды – бело-зеленая группа (чеснок, лук, 
сельдерей, соя, груша)



ФЕРМЕР ВМЕСТО 60 МИНЕРАЛОВ 
УДОБРЯЕТ ПОЧВУ ТРЕМЯ!



ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ СУТОЧНУЮ НОРМУ 
ВИТАМИНОВ И МИНЕРАЛОВ НУЖНО 
СЪЕСТЬ
4500-5000 ККАЛ!

� Как?

2000-2500 ккал  
норма при 
контроле веса



ВИТАМИННО-
МИНЕРАЛЬНЫЕ 
КОМПЛЕКСЫ



ЕСТЬ ЧУВСТВО НЕДОВЕРИЯ.
 ЭТО ЖЕ «ХИМИЯ».





НАТУРАЛЬНЫЕ ВИТАМИНЫ В 
ТАБЛЕТКАХ.



ПОЧЕМУ «ФОРМУЛА 2»:

� Обеспечивает  100% гарантию получения суточной 
нормы витаминов и минералов;

� Содержит антиоксиданты для борьбы со свободными 
радикалами;

� Состоит из 22 ключевых витаминов и минералов;
� На основе синергии

Весь комплекс
витаминов и
минералов
7 грн. в день!



ШИЗАНДРА
Содержит:
� Экстракт шизандры 

(лимонник китайский)
� Витамины – антиоксиданты

А, С, Е, 
� Витамины группы В (для 

обновления клеточных ядер) 
� Селен



РОУЗ-ГАРД —  КОМПЛЕКС МОЩНЫХ 
АНТИОКСИДАНТОВ  ДЛЯ ПРОДЛЕНИЯ 
МОЛОДОСТИ КЛЕТОК

Экстракт розмарина —
12 видов антиоксидантов!

Экстракты: 

� Крестоцветных
� Розмарина
� Куркумы 
� Витамины А,С,Е



4-Х КАСКАДНОЕ ДЕЙСТВИЕ 
 

1. Как только антиоксидантная молекула 
карнозиновой кислоты нейтрализовала 
свободный радикал, она меняет свою 
структуру и превращается в карнозол. 

2. Карнозол также ловит свободный 
радикал и меняется снова, 
преобразуясь в розманол. 

3. Розманол продолжает ловить 
радикалы. 

4. Из него получается галдозол, реализуя 
каскадный непрерывный процесс. 





ЗДОРОВАЯ КОСТНАЯ 
СИСТЕМА

Костная система – 
накопитель кальция и 
других минералов, 
которые при 
необходимости 
организм берет из 
костей.



� В нашем организме кальция 
содержится больше, чем других 
элементов – примерно 2% массы тела 

� 99% кальция находится в костях, 
зубах, волосах и ногтях 

� 1% кальция участвует в работе 
организма

Почему нам нужен кальций?



❑ Отвечает за передачу сигналов  
нервной системы 

❑ Дает команды нашим мышцам 
расслабляться или сокращаться

❑ Участвует в процессе свертывания 
крови

❑ Участвует в процессе соединения 
наших клеток между собой

Почему нам нужен кальций



� Кости, зубы и сосуды становятся хрупкими и 
ломкими

� Ногти и волосы становятся ломкими, тусклыми 
и безжизненными. Наблюдается повышенное 
выпадение волос

За беременность женщина 
теряет примерно до 30,000 мг 
кальция! 

За одно только кормление 
грудью ребенка, мать теряет 
300 мг кальция из своего 
организма!  
 

Недостаток кальция



ОСТЕОПОРОЗ
Заболевание, связанное с 
повреждением (истончением) 
костной ткани, ведущее к 
переломам и деформации 

костей.

Перелом шейки бедра



ДЕФИЦИТ КАЛЬЦИЯ:
❑ Кальций и фосфор образуют 

кристаллическую решетку кости

❑ Обработанная пища, мясо, 
газированные напитки содержат 
слишком много фосфатов.

❑ При этом кальций выводится из 
костей, делая кости тонкими и 
хрупкими.



ФИЗИЧЕСКИЕ НАГРУЗКИ

� У детей крепкие кости, 
благодаря высокой 
активности

� Всякое активное 
движение впрессовывает 
кальций  в костную 
систему



МЕНОПАУЗА
� Нехватка эстрогена
� Нарушение кальциевого обмена

Нарушение пищеварения

• Снижается % усвоения
   кальция и белка



Возраст                       Кальций, мг
10 - 13                         1000  
14 - 17                                1200  
18 - 30                                1000  
31- 45                                  800-1000 
> 46                                     1200  

Беременные 
Кормящие                           1500 – 2000

Менопауза                           1400

 

Сколько кальция нам нужно ежедневно?



УСВОЕНИЕ КАЛЬЦИЯ

Зависит от:

• Баланса витаминов и минералов в     
  питании

• Белка в рационе
• Здоровья  пищеварительной системы
• Возраста

5 - 40 %



Где взять кальций?

Продукты, богатые кальцием

Биологические активные 
добавки



Продукты, богатые кальцием



30 ЛЕТ НАЗАД СЕЙЧАС

          на 1 кг:

       300 Ккал

        13 мг Fe

      1300 мг Ca

          на 1 кг:

         300 Ккал

         2,4 мг Fe

        190 мг Ca



Экстра-Каль
•Обеспечивает суточную норму– 1000 мг

• Обязательный комплекс для укрепления 
костной системы : 
кальций, магний, медь, цинк.

• Витамины для усвоения минерального 
комплекса: E, С, D

• Естественные источники кальция и других 
минералов: 
бурые водоросли, спирулина.


