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Численность бурят
• К середине XVII векаК середине XVII века общая численность бурят составляла 77 тысяч 

человек, хотя есть и другие данные. Согласно исследованиям советских учёных Долгих Б. 
О., Кабузана В. М. и Троицкого С М. оптимальная численность монголоязычных племён, 
населявших ПрибайкальеК середине XVII века общая численность бурят составляла 77 
тысяч человек, хотя есть и другие данные. Согласно исследованиям советских учёных 
Долгих Б. О., Кабузана В. М. и Троицкого С М. оптимальная численность монголоязычных 
племён, населявших Прибайкалье в первые десятилетия ХVII века не должна была 
опускаться ниже 50 — 60 тысяч. В 1897 годуК середине XVII века общая численность бурят 
составляла 77 тысяч человек, хотя есть и другие данные. Согласно исследованиям 
советских учёных Долгих Б. О., Кабузана В. М. и Троицкого С М. оптимальная численность 
монголоязычных племён, населявших Прибайкалье в первые десятилетия ХVII века не 
должна была опускаться ниже 50 — 60 тысяч. В 1897 году на территории Российской 
империиК середине XVII века общая численность бурят составляла 77 тысяч человек, хотя 
есть и другие данные. Согласно исследованиям советских учёных Долгих Б. О., Кабузана В. 
М. и Троицкого С М. оптимальная численность монголоязычных племён, 
населявших Прибайкалье в первые десятилетия ХVII века не должна была опускаться ниже 
50 — 60 тысяч. В 1897 году на территории Российской империи 288 663 человека указывало 
родным языком бурятский. В настоящее время численность бурят оценивается в 620 тыс. 
чел, в том числе:

• В Российской Федерации — 461 389 чел. (перепись 2010)
• В северной МонголииВ северной Монголии — 80 тыс., по данным 1998 года; 45 087 чел., 

перепись 2010 года (ХувсгелВ северной Монголии — 80 тыс., по данным 1998 года; 45 087 
чел., перепись 2010 года (Хувсгел — 996 чел. (данные 2000 года), ХэнтийВ 
северной Монголии — 80 тыс., по данным 1998 года; 45 087 чел., перепись 2010 года 
(Хувсгел — 996 чел. (данные 2000 года), Хэнтий,  ДорнодВ северной Монголии — 80 тыс., 
по данным 1998 года; 45 087 чел., перепись 2010 года (Хувсгел — 996 чел. (данные 2000 
года), Хэнтий,  Дорнод,  БулганВ северной Монголии — 80 тыс., по данным 1998 года; 45 
087 чел., перепись 2010 года (Хувсгел — 996 чел. (данные 2000 
года), Хэнтий,  Дорнод,  Булган, СэлэнгэВ северной Монголии — 80 тыс., по данным 1998 
года; 45 087 чел., перепись 2010 года (Хувсгел — 996 чел. (данные 2000 
года), Хэнтий,  Дорнод,  Булган, Сэлэнгэ и Улаанбаатар)

• На северо-востоке КитаяНа северо-востоке Китая (преимущественно местность ШэнэхэнНа 
северо-востоке Китая (преимущественно местность Шэнэхэн, округ Хулун-БуирНа северо-
востоке Китая (преимущественно местность Шэнэхэн, округ Хулун-Буир, Внутренняя 
Монголия — ок. 7 тыс. чел.).

• Некоторое количество бурят (от двух до 4 тыс. чел. в каждой стране) проживает 
в СШАНекоторое количество бурят (от двух до 4 тыс. чел. в каждой стране) проживает 
в США, КазахстанеНекоторое количество бурят (от двух до 4 тыс. чел. в каждой стране) 
проживает в США, Казахстане, КанадеНекоторое количество бурят (от двух до 4 тыс. чел. в 
каждой стране) проживает в США, Казахстане, Канаде, Германии.

• Ныне буряты живут преимущественно в Республике БурятияНыне буряты живут 
преимущественно в Республике Бурятия (286,8 тыс. чел.), Усть-Ордынском Бурятском 
округеНыне буряты живут преимущественно в Республике Бурятия (286,8 тыс. чел.), Усть-
Ордынском Бурятском округе (54 тыс.) и других районах Иркутской областиНыне буряты 
живут преимущественно в Республике Бурятия (286,8 тыс. чел.), Усть-Ордынском Бурятском 
округе (54 тыс.) и других районах Иркутской области, Агинском Бурятском округеНыне 
буряты живут преимущественно в Республике Бурятия (286,8 тыс. чел.), Усть-Ордынском 
Бурятском округе (54 тыс.) и других районах Иркутской области, Агинском Бурятском 
округе (45 тыс.) и других районах Забайкальского краяНыне буряты живут преимущественно 
в Республике Бурятия (286,8 тыс. чел.), Усть-Ордынском Бурятском округе (54 тыс.) и других 
районах Иркутской области, Агинском Бурятском округе (45 тыс.) и других 
районах Забайкальского края. Буряты также проживают в МосквеНыне буряты живут 
преимущественно в Республике Бурятия (286,8 тыс. чел.), Усть-Ордынском Бурятском 
округе (54 тыс.) и других районах Иркутской области, Агинском Бурятском округе (45 тыс.) и 
других районах Забайкальского края. Буряты также проживают в Москве (3—5 тыс. 
чел.), Санкт-ПетербургеНыне буряты живут преимущественно в Республике Бурятия (286,8 
тыс. чел.), Усть-Ордынском Бурятском округе (54 тыс.) и других районах Иркутской 
области, Агинском Бурятском округе (45 тыс.) и других районах Забайкальского края. 
Буряты также проживают в Москве (3—5 тыс. чел.), Санкт-Петербурге (1—1,5 тыс. 
чел.), ЯкутскеНыне буряты живут преимущественно в Республике Бурятия (286,8 тыс. 
чел.), Усть-Ордынском Бурятском округе (54 тыс.) и других районах Иркутской 
области, Агинском Бурятском округе (45 тыс.) и других районах Забайкальского края. 
Буряты также проживают в Москве (3—5 тыс. чел.), Санкт-Петербурге (1—1,5 тыс. 
чел.), Якутске, НовосибирскеНыне буряты живут преимущественно в Республике 
Бурятия (286,8 тыс. чел.), Усть-Ордынском Бурятском округе (54 тыс.) и других 
районах Иркутской области, Агинском Бурятском округе (45 тыс.) и других 
районах Забайкальского края. Буряты также проживают в Москве (3—5 тыс. чел.), Санкт-
Петербурге (1—1,5 тыс. чел.), Якутске, Новосибирске,ТомскеНыне буряты живут 
преимущественно в Республике Бурятия (286,8 тыс. чел.), Усть-Ордынском Бурятском 
округе (54 тыс.) и других районах Иркутской области, Агинском Бурятском округе (45 тыс.) и 
других районах Забайкальского края. Буряты также проживают в Москве (3—5 тыс. 
чел.), Санкт-Петербурге (1—1,5 тыс. чел.), Якутске, Новосибирске,Томске и других 
городах РФ.

• Происхождение этнонима «буряад» остается во многом спорным и до конца не 
выясненным. Считается, что этноним «бурят» (бурийат) впервые упоминается в 
«Сокровенном сказании монголовПроисхождение этнонима «буряад» остается во многом 
спорным и до конца не выясненным. Считается, что этноним «бурят» (бурийат) впервые 
упоминается в «Сокровенном сказании монголов» (1240). Второе упоминание данного 
термина появляется только в конце XIX века



• Ныне буряты живут преимущественно 
в Республике БурятияНыне буряты живут 
преимущественно в Республике 
Бурятия (286,8 тыс. чел.), Усть-Ордынском 
Бурятском округеНыне буряты живут 
преимущественно в Республике 
Бурятия (286,8 тыс. чел.), Усть-Ордынском 
Бурятском округе (54 тыс.) и других 
районах Иркутской областиНыне буряты 
живут преимущественно в Республике 
Бурятия (286,8 тыс. чел.), Усть-Ордынском 
Бурятском округе (54 тыс.) и других 
районах Иркутской области, Агинском 
Бурятском округеНыне буряты живут 
преимущественно в Республике 
Бурятия (286,8 тыс. чел.), Усть-Ордынском 
Бурятском округе (54 тыс.) и других 
районах Иркутской области, Агинском 
Бурятском округе (45 тыс.) и других 
районах Забайкальского краяНыне буряты 
живут преимущественно в Республике 
Бурятия (286,8 тыс. чел.), Усть-Ордынском 
Бурятском округе (54 тыс.) и других 
районах Иркутской области, Агинском 
Бурятском округе (45 тыс.) и других 
районах Забайкальского края. Буряты также 
проживают в МосквеНыне буряты живут 
преимущественно в Республике 
Бурятия (286,8 тыс. чел.), Усть-Ордынском 
Бурятском округе (54 тыс.) и других 
районах Иркутской области, Агинском 
Бурятском округе (45 тыс.) и других 
районах Забайкальского края. Буряты также 
проживают в Москве (3—5 тыс. чел.), Санкт-
ПетербургеНыне буряты живут 
преимущественно в Республике 
Бурятия (286,8 тыс. чел.), Усть-Ордынском 
Бурятском округе (54 тыс.) и других 
районах Иркутской области, Агинском 
Бурятском округе (45 тыс.) и других 
районах Забайкальского края. Буряты также 
проживают в Москве (3—5 тыс. чел.), Санкт-
Петербурге (1—1,5 тыс. чел.), ЯкутскеНыне 
буряты живут преимущественно в Республике 
Бурятия (286,8 тыс. чел.), Усть-Ордынском 
Бурятском округе (54 тыс.) и других 
районах Иркутской области, Агинском 
Бурятском округе (45 тыс.) и других 
районах Забайкальского края. Буряты также 
проживают в Москве (3—5 тыс. чел.), Санкт-
Петербурге (1—1,5 тыс. 
чел.), Якутске, НовосибирскеНыне буряты 
живут преимущественно в Республике 
Бурятия (286,8 тыс. чел.), Усть-Ордынском 
Бурятском округе (54 тыс.) и других 
районах Иркутской области, Агинском 
Бурятском округе (45 тыс.) и других 
районах Забайкальского края. Буряты также 
проживают в Москве (3—5 тыс. чел.), Санкт-
Петербурге (1—1,5 тыс. 
чел.), Якутске, Новосибирске,ТомскеНыне 
буряты живут преимущественно в Республике 
Бурятия (286,8 тыс. чел.), Усть-Ордынском 
Бурятском округе (54 тыс.) и других 
районах Иркутской области, Агинском 
Бурятском округе (45 тыс.) и других 
районах Забайкальского края. Буряты также 
проживают в Москве (3—5 тыс. чел.), Санкт-
Петербурге (1—1,5 тыс. 
чел.), Якутске, Новосибирске,Томске и других 
городах РФ.

• Происхождение этнонима «буряад» остается 
во многом спорным и до конца не 
выясненным. Считается, что этноним «бурят» 
(бурийат) впервые упоминается в 
«Сокровенном сказании монголов»  Второе 
упоминание данного термина появляется 
только в конце XIX века



• Начиная с хуннского периодаНачиная с хуннского 
периода протобуряты входят в союз как западные 
хунну. При развале империи Хунну под 
давлением сяньбийцевНачиная с хуннского 
периода протобуряты входят в союз как западные 
хунну. При развале империи Хунну под 
давлением сяньбийцев отходят от китайской границы 
на свои исконные земли под названием (по китайским 
источникам) северные хунну. Позднее протобуряты 
входят в состав СяньбийскогоНачиная с хуннского 
периода протобуряты входят в союз как западные 
хунну. При развале империи Хунну под 
давлением сяньбийцев отходят от китайской границы 
на свои исконные земли под названием (по китайским 
источникам) северные хунну. Позднее протобуряты 
входят в состав Сяньбийского,ЖужаньскогоНачиная 
с хуннского периода протобуряты входят в союз как 
западные хунну. При развале империи Хунну под 
давлением сяньбийцев отходят от китайской границы 
на свои исконные земли под названием (по китайским 
источникам) северные хунну. Позднее протобуряты 
входят в состав Сяньбийского,
Жужаньского, УйгурскогоНачиная с хуннского 
периода протобуряты входят в союз как западные 
хунну. При развале империи Хунну под 
давлением сяньбийцев отходят от китайской границы 
на свои исконные земли под названием (по китайским 
источникам) северные хунну. Позднее протобуряты 
входят в состав Сяньбийского,
Жужаньского, Уйгурского и КиданьскогоНачиная 
с хуннского периода протобуряты входят в союз как 
западные хунну. При развале империи Хунну под 
давлением сяньбийцев отходят от китайской границы 
на свои исконные земли под названием (по китайским 
источникам) северные хунну. Позднее протобуряты 
входят в состав Сяньбийского,
Жужаньского, Уйгурского и Киданьского государств, 
Монгольской империиНачиная с хуннского 
периода протобуряты входят в союз как западные 
хунну. При развале империи Хунну под 
давлением сяньбийцев отходят от китайской границы 
на свои исконные земли под названием (по китайским 
источникам) северные хунну. Позднее протобуряты 
входят в состав Сяньбийского,
Жужаньского, Уйгурского и Киданьского государств, 
Монгольской империи иМонгольского каганата, 
оставаясь на своих территориях.

• Современные буряты сформировались из различных 
монголоязычных этнических групп, не имевших 
единого самоназвания, на территории Добайкалья и 
центрального Забайкалья. Крупнейшими из них были 
западные — булагатыСовременные буряты 
сформировались из различных монголоязычных 
этнических групп, не имевших единого самоназвания, 
на территории Добайкалья и центрального 
Забайкалья. Крупнейшими из них были 
западные — булагаты, эхиритыСовременные буряты 
сформировались из различных монголоязычных 
этнических групп, не имевших единого самоназвания, 
на территории Добайкалья и центрального 
Забайкалья. Крупнейшими из них были 
западные — булагаты, эхириты, хонгодорыСовремен
ные буряты сформировались из различных 
монголоязычных этнических групп, не имевших 
единого самоназвания, на территории Добайкалья и 
центрального Забайкалья. Крупнейшими из них были 
западные — булагаты, эхириты, хонгодоры и 
восточные — хори-буряты 



Семейные ценности

• : Нормальным считается спросить 
незнакомого бурята, к какому роду он 
относится. Этот народ очень ценит 
кровные узы, и каждый его представитель 
без запинки назовет имена всех своих 
предков по отцовской линии, вплоть до 
7-8-го поколения. Наибольшим счастьем 
считается рождение в семье мальчика. С 
самых ранних лет дети познают традиции 
и обычаи бурятского народа. Мальчиков 
учат обращаться с лошадьми, уверенно 
держаться в седле и стрелять из лука, а 
девочек – помогать по хозяйству и 
народным ремеслам. Дети обоих полов 
познают также традиции общения с 
миром духов, воспитываются с глубоким 
чувством уважения к мудрости старших. 
Буряты славятся как гостеприимный 
народ. С незапамятных времен для этих 
людей одним из важнейших был принцип 
взаимопомощи и взаимовыручки. Каждый 
бурят считает своим долгом поделиться 
тем, что у него есть, с менее 
обеспеченным соседом. В этой стране 
каждого постучавшего в дверь сначала 
угостят чаем, и только после спросят, что 
случилось

• :



• Один из самых интересных местных праздников – Сурхарбан, день 
почитания духов Земли. Начиналось торжество с обрядов 
жертвоприношения и молитв, после чего были массовые народные 
гуляния с играми, состязаниями и общим угощением. Традиции 
бурятского народа неразрывно связаны с самым главным праздником 
в году – Сагаалганом (Началом Белого месяца). Отмечается эта дата 
по лунному календарю в первый день первого весеннего месяца. 
Праздновать начало нового года начинают накануне, проводится 
обряд Дугжуба, во время которого сжигается «Сор». В эту волшебную 
ночь читаются особые молитвы, а с первого дня нового месяца еще 
15 дней возносятся хвалебны чудесам Будды. Есть в Бурятии и свой 
Дед Мороз - его зовут Сагаан Убгэн (Белый Старец). А вот семейные 
праздники в этой стране не всегда отмечают с большим размахом. 
Свадьба и рождение детей у бурятов связаны с обрядами, 
получением благословления духов и защитой от злых сущностей. – 

• Все праздники в Бурятии сопровождаются национальными танцами и 
игрищами. Подобные действа могут нести ритуальный смысл или 
являться исключительно развлекательными забавами. Некоторые 
игры и танцы придуманы специально для сплочения незнакомых 
участников праздника. Традиции бурятского народа неразрывно 
связаны с местным фольклором. Нередко в этой стране проводятся 
даже отдельные состязания чтецов, рассказчиков народных 
преданий, сказочников и бардов. Такие импровизированные 
фестивали всегда привлекали огромное число зрителей. 



Религия
• Религиозные представления являются частью религиозного 

сознания, выступающего на двух уровнях — идеологии и 
психологии. Шаманистское религиозное сознание на уровне 
идеологии — это определенная система идей и взглядов о 
сверхъестественных силах, природе, обществе и человеке. Эта 
система выступает в форме концепций, часто не 
последовательных и противоречивых. Она предстает как 
высокоразвитый политеизм. Политеизм, как известно,— 
закономерный этап в истории религии. Бурятский политеизм — 
это обширный пантеон, построенный в иерархическом порядке с 
верховным божеством в лице Печного Синего Неба - Хухэ Мунхэ 
тэнгри. В нем каждый бог и дух является олицетворением 
определенных явлений или сторон природы и общества и 
соответственно считается их хозяином господином, 
покровителем. 



Духовная культура бурят 
многогранна 

• Эпические сказания 
• Юрта 
• Игры трех мужей
• Танец объединяющий сердца - ёхор



Эпические сказания
• В памяти бурятского народа сохранилось более 

двухсот эпических сказаний. Главным из них 
является эпос «Абай Гэсэр» –  «Илиада Центральной 
Азии». Эпос «Гэсэр» известен в Монголии, Китае и 
Тибете. Считается, что наиболее древний и 
аутентичный вариант эпоса бытовал у западных 
бурят: эхирит и булагат. Эхиритские и булагатские 
сказители – улегершины наизусть помнили эпосы в 
сотни тысяч строк о небожителях и героях и могли 
рассказывать в течение трех дней и ночей, а иногда и 
больше. 



Юрта 
• Юрта – это традиционное жилище бурят. Благодаря конструкции 

ее можно быстро собрать и разобрать, небольшой вес – все это 
важно при перекочевке на другие пастбища. Зимой огонь в 
очаге дает тепло, летом при дополнительной конфигурации ее 
даже используют вместо холодильника. Правая (западная) 
часть юрты – это мужская сторона. На стене висели лук, стрелы, 
сабля, ружье, седло и сбруя. Левая – женская, здесь находилась 
хозяйственная и кухонная утварь. В северной части находился 
алтарь. Дверь юрты всегда была на южной стороне. 
Решетчатый остов юрты покрывался войлоком, пропитанный 
смесью кислого молока, табака и соли для 
дезинфекции.  Сидели на стеганом войлоке – шэрдэг – вокруг 
очага. Среди бурят, живущих на западной стороне Байкала, 
использовались деревянные юрты с восемью стенами.



Игры трех мужей
• Это древний праздник бурятских племен, его корни уходят в 

тысячелетия. На этом празднике, куда съезжались 
представители разных племен, договаривались о мире, 
объявляли войну. Используются два названия. Первое – 
«сурхарбан» с бурятского языка означает стрельба из лука. И 
второе, собственно, «Эрын Гурбаан Надаан» – Игры Трех 
Мужей.

• На этом празднестве проходят обязательные состязания по 
трем видам спорта – это стрельба из лука, скачки и борьба. К 
соревнованиям готовятся заранее. Лучших коней отбирают из 
табуна, лучники тренируются в стрельбе по мишени и на охоте, 
борцы тренируются в залах или на природе. Победа на 
сурхарбане – это всегда было очень престижным для 
победителя и для всего его рода. В качестве призов дарят 
обычно автомобили и баранов. 



Танец объединяющий сердца
• Ёхор – древний круговой бурятский танец с песнопениями. У 

каждого племени ёхор имел свою специфику. У остальных 
монгольских народов такого танца нет. Перед охотой или после 
нее по вечерам буряты выходили на поляну, разжигали большой 
костер и, взявшись за руки, танцевали всю ночь ёхор с 
веселыми ритмичными песнопениями. В родовом танце 
забывали все обиды и разногласия, радуя предков этим танцем 
единения.

• В Улан-Удэ в Этнографическом музее народов Забайкалья 
проводится летний фестиваль Ночь Ёхора. Представители 
разных районов Бурятии и Иркутской области соревнуются в 
конкурсе на лучший ёхор. В конце праздника все желающие 
могут окунуться в этот древний танец. Сотни людей разных 
национальностей, взявшись за руки, весело кружатся вокруг 
костра.



Спасибо за внимание


