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– 

модели поведения 
достижения целей

Вебинар
Ведущий: Вадим Агафонов



Немного о себе:
• Родился и вырос в Сибири, в Кузбассе
• Образование
• Первый опыт консультирования
• Знакомство с Психогенетикой
• Консультирование 
• Достижения



Что такое Психогенетика
• Генетический код
• Воспитание 
• Родом из семьи
• Паттерн – модель поведения



Алгоритмы поведения
• Логика 
• Прагматика
• Здравый смысл
• Модель поведения
• Программа – паттерн 



Задание 
Напишите в комментариях:

• Два основных критерия, по которым вы 
выбираете работу?

• Два основных критерия, по которым вы 
выбираете продукты?



Получение кодов
• Наследственные 
• Воспитанные 
• Смешанные



Задание 
Напишите в комментариях:

• Чем вы похожи на отца или мать в поведении?

• Чем вы похожи на отца или мать в выборе 
работы?

• Чем ярким вы отличаетесь от отца или матери?



Какие паттерны (коды)
• Положительные (успешные)
• Негативные (неуспешные)



Задание 
Напишите в комментариях:

• Какие отрицательные привычки похожи на 
привычки отца или матери?

• Какие отрицательные привычки похожи на 
привычки отца или матери?



Что делать?
• Понять, что есть в тебе
• Признать это в себе
• Решить, что хочешь
• Делать 



Задание 
Напишите в комментариях:

• Кто уже однажды пытался изменить свою 
привычку, но не получилось? 

• Сколько дней непрерывной работы по 
изменению этой привычки осуществлял?



Как делать?
• Консультация 
• Обучение
• Проработка:
✔ Генограмма 
✔ Работа с проблемами 
✔ Аффирмации 
• Непрерывное делание более 22-х дней.



Задание
Напишите в комментариях:
• « + »  - готов делать непрерывно 22 дня действия 

для избавления негативной привычки (паттерна)

• « - » - не готов делать непрерывно 22 дня действия 
для избавления негативной привычки (паттерна)

• « 0 » - не верю, что это можно исправить



Где искать?
• Вадим Агафонов, страница VK 

https://vk.com/agafonovvadim

• Группа «Я вас слушаю» в VK 
https://vk.com/yavasslushau

• Телефон: +7 978 053 25 68 (МТС).



Вопросы?
Жду ваших вопросов в комментариях


