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Человек познает себя
• Познание мира и себя
• Что такое самопознание
• На что ты способен



Большинство судят о людях по их личинам, чем они 
кажутся, и лишь не многие бывают в состоянии 

отличить кажущееся от действительного.
                                             Никколо Макиавелли



Какие вопросы чаще всего задают люди?

Что это такое? Для чего это?

Почему? Зачем?

познаютЛюбознательные люди мир



ПОЗНАНИЕ – это 
процесс мыслительной 

деятельности, 
направленный на 

получение нового знания 
об окружающем мире.



Через органы чувств:
-ощущения,
-восприятие
(целостный

образ мира или его
части)

Язык, речь(называются
предметы, описываются

 их свойства и
признаки)

Познает мир

Суждения, 
умозаключения

Формулирует вопросы,
 выводы, теории

Истина



Каналы
 познания
мира

Жизненное пространство 
человека

Суждения, 
Умозаключения

Формулирует вопросы,
 выводы, теории

Язык, речьЧерез органы чувств:
-ощущения,
-восприятие

Трудовая 
деятельность 
взрослых

Общение со 
сверстниками



ОРГАНЫ ЧУВСТВ



Потребность – осознаваемая человеком нужда в том, что 
необходимо для поддержания организма и развития 

личности.



Познание мира тесно связано с 
познанием человеком самого себя.

ПОЗНАНИЕ САМОГО СЕБЯ  - это  
изучение человеком своих 
способностей (что умею) и 

возможностей (что могу сделать), 
поиск деятельнос ти, которая будет 

им соответствовать.



Процесс познания самого себя
1. Исследование своих способностей и возможностей;

2. Оценка видов деятельности;

3. Осознание своих 
особенностей;

4. Осознание своих качеств 
как личности;

5. Стремление что – то изменить 
в себе и в общении с людьми, 
для достижения 
своей цели



Познание  самого себя является важной 
потребностью человека

Познание
 человеком

 самого себя

Изучение себя как 
Части природы, 

выявление
 своих биологических 

особенностей
и потребностей

Понимание себя как
Части общества, группы

(осознание своего
 духовного и 

нравственного «Я»)

Исследование своих
 возможностей и 

Способностей, поиск 
того вида деятельности,
который в наибольшей

мере будет им 
соответствовать



Пассивная 

фаза
Активная фаза Фаза падения

активности

3-8 мес. 12-15 лет 20-30 лет 60-70 лет 

конец жизни

познание 

направлено на 

внешний 

окружающий 

мир,

познание 

своего Я 

эпизодичес-

кое

большее 

внимание 

уделяется 

внешнему виду, 

облику (как я 

выгляжу?), 

одежде, 

физической 

подготовке

внимание 

переключается к 

внутренней 

сущности, поиску 

места, смысла в 

жизни, 

самореализации

мудрец - считает, 

что знает о себе 

все, отчего к 

самопознанию 

отношение 

второстепенное

Этапы самопознания



САМОСОЗНАНИЕ

Познать
свои сильные и слабые 
стороны

Перспективы  деятельности

Взаимоотношения с людьми

Отношение людей к тебе



САМООЦЕНКА – оценка 
человеком собственных 
качеств, достоинств и 
недостатков.





                      
Рисунок Марины                         Рисунок Владимира

Посмотри на рисунки Марины и Владимира. У кого 
из них низкая самооценка, а у кого - высокая?



- Напишите - какова роль самопознания в процессе взросления 
человека?

- Дайте ответ - как правильно оценить себя?

-Как Вы думаете, что нужно знать для объективной самооценки?

ЗАДАНИЯ:


