
  Общественное здоровье –   
современная парадигма 
улучшения жизни через 
профилактику и предотвращение 
заболеваемости 



Определение здоровья

■ Здоровье представляет состояние 
равновесия между телом, умом и 
окружающей средой (Гиппократ)

■ „Здоровье это состояние полного 
физического, психического и 
социального благополучия, а не только 
отсутствие болезни или недуга”. 

Конституция ВОЗ, принятая на Международной Конференции 19–22 июля 1946г 



Здоровье определяется:

■ На индивидуальном уровне - 
отсутствие у человека выявленных 
расстройств и заболеваний 

■ На популяционном уровне - уровень 
смертности, заболеваемости и 
инвалидности



Детерминанты здоровья 
(современная концепция) 

Политики и вмешательства

Доступ к качественным 
             мед услугам 
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Охрана здоровья 
человека  - 

одна из функций 
государства



Определения «Общественного 
Здоровья»
■ Охрана здоровья, предоставляемая 

государственным сектором (правительством)
■ Организованное участие сообщества в 

обеспечении ухода за здоровьем своих 
членов

■ Медицинские услуги сообщества в 
противоположность индивидуальным 
медицинских услуг (экологическая 
безопасность, образовательные кампании...)

■ Организация профессионалов, решающая 
коллективные проблемы здоровья населения



Общественное здоровье это:
■ Наука и искусство

◻ предотвращение болезни
◻ продолжение жизни
◻ укрепление здоровья с помощью организованных 

усилий сообщества

посредством

• оздоровления окружающей среды
• контроля инфекционных заболеваний
• санитарного просвещения
• организации услуг
• развития социальных механизмов, 
которые обеспечивают надлежащее 
качество жизни для сохранения здоровья

Winslow,1920



Основные функции системы 
Общественного Здоровья

■ Мотивация и поддержка населения в 
осуществлении комплексных действий для 
поддержки и улучшения своего здоровья 
(ЗОЖ)

■ Разработка и поддержка выполнения 
мероприятий по профилактике болезней

■ Увеличение доступности населения к 
всесторонней помощи. 



Пропаганда здорового образа жизни – 
является составной частью 
Общественного Здоровья и 
определяется ВОЗ (1986) как “Процесс 
создания возможностей для населения 
улучшить  свое здоровье и укрепить 
контроль над ним”

Общественно
ездоровье

Проп

аган
 да
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овья



Цель развития здорового 
образа жизни (ЗОЖ)

■ Изучение действия различных факторов 
риска: разработка и внедрение 
мероприятий для уменьшения их 
воздействия на здоровье некоторых 
групп населения или всего населения.



Главная задача развития 
здорового образа жизни – 
сохранение здоровья и 
благосостояния населения на 
максимально длительный срок



 

 

   
 

   

Приоритеты Развития Здорового 
Образа Жизни в ХХI веке

Больше инвестиций для развития здоровья

Консолидация и расширение партнерства в 
области здравоохранения 

Увеличение возможностей общин и  индивидуума

Обеспечение инфраструктуры для развития
здорового образа жизни
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Основные действия по развитию ЗОЖ и профилактике 
болезней в зависимости от состояния здоровья  

населения  

Здоровое 
население

Население с 
проблемами 

здоровья

Пропаганда 
здоровья

Выработка и внедрение 
программ по поддержанию и 
укреплению здоровья 
населения, ориентированных 
на раннюю диагностику, 
уменьшение и искоренение 
доминантных факторов риска 
и создание здоровой среды.



Здоровое 
население

Население с 
проблемами 

здоровья

Первичная 
профилактика

Разработка и внедрение 
национальных и 
территориальных 
программ по 
специфической 
профилактике,  
приоритетных для 
общественного здоровья 
болезней

Основные действия по развитию здорового образа 
жизни и профилактике болезней в зависимости от 

состояния здоровья  населения 



Здоровое 
население

Население с 
проблемами 

здоровья

Вторичная 
профилактика

Раннее выявление групп 
населения, подверженных 
риску заболевания, 
своевременное выполнение 
профилактических 
мероприятий (профилактика и 
профилактическое лечение) в 
короткие сроки для 
приостановления развития 
заболевания

Основные действия по развитию здорового образа 
жизни и профилактике болезней в зависимости от 

состояния здоровья  населения 



Здоровое 
население

Население с 
проблемами 

здоровья
Третичная

профилактика

Восстановление и 
поддерживание 
оптимальной функции  
организма в условиях  
присутствия заболевания: 
предупреждение развития 
осложнений и ухудшения 
состояния здоровья

Основные действия по развитию здорового образа 
жизни и профилактике болезней в зависимости от 

состояния здоровья  населения 



Спасибо за 
внимание!


