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Сегодня многие люди не знают или 
имеют противоречивые сведения о том, 
что такое БАД (биологически активная 
добавка), какие есть способы их 
применения и противопоказания, а 
также полезные или вредные свойства. 
В рекламе зачастую БАДы называют  
панацеей от всех болезней, эликсиром 
вечной молодости, идеальным 
средством для похудения и прочее, 
прочее, прочее. 



Однако существуют и противники 
применения таких добавок, 
утверждающие, что эти вещества 
наносят непоправимый вред организму 
человека. Такой двоякий взгляд на 
биологические добавки связан с тем, 
что пропаганда их плюсов и минусов 
ведется уже много лет с экранов 
телевизоров, со страниц газет и 
журналов. 

НО!



Концепция государственной политики 
Российской Федерации в области 
здорового питания предусматривает, 
что расширение применения БАД для 
улучшения структуры питания — 
неотложная мера наряду с увеличением 
потребления витаминизированных 
продуктов и свежих фруктов и овощей. 
Помимо этого концепция 
подразумевает повышение культуры 
питания населения и создание новых, 
научно обоснованных рецептур 
продуктов и БАД.













Биологически активные добавки к пище
(нутрицевтики и парафармацевтики) - это 
концентраты натуральных или 
идентичных натуральным 
биологически активных веществ, 
предназначенные для 
непосредственного приёма или 
введения в состав пищевых продуктов 
с целью обогащения рациона питания 
человека отдельными биологически 
активными веществами или их 
комплексами. 
Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации 
№ 117 от 15.04.97 г. «О порядке экспертизы и гигиенической 
сертификации биологически активных добавок к пище» 



Биологически активные добавки к 
пище (БАД) получают из растительного, 
животного или минерального сырья, 
химическими или биотехнологическими 
способами. 



Термин 
биологически активные добавки 
(nutraceuticals)  был предложен 
доктором   Стивеном де Фелис - 
основателем и председателем 
Фонда инноваций в медицине (FIM) 
в 1989 году для описания 
продуктов питания и 
фармацевтического производства.



Для человека в древности лекарствами являлись те 
вещества и продукты, которые он употреблял в пищу. 
То есть корни, плоды, кора, листья и стебли растений, 
части тела и органы различных животных (включая 
тех, которые с современной точки зрения вообще 
считаются несъедобными), почва и минералы.
Сведения о лечебном и оздоровительном действии 
пищевых веществ сохранились в древневосточной 
медицине (древнекитайской, древнеиндийской, 
тибетской), дошедшей до наших дней. Рецептуры 
лечебно-профилактических средств того времени 
имеют очень сложный, многокомпонентный состав и 
естественное, природное происхождение. Одним из 
следствий этого процесса стало широкое применение 
биологически активных добавок к пище, являющихся, 
как правило, производными современных технологий.



Поскольку БАД стали объектом деятельности 
множества коммерческих фирм (которые 
активно рекламируют и часто производят их 
кустарным образом) и поначалу не были 
востребованы официальной медициной, их 
толкование стало двусмысленным как среди 
потребителей, так и среди медицинского 
персонала. Это зачастую приводит к 
серьёзным заблуждениям и неправильным 
действиям. Расширение применения 
биологически активных добавок к пище 
санкционировано правительством России.
В России законодательно нормы учета, 
оборота и классификации БАД  отличаются от 
общемировой практики.



В состав БАДов обычно входят: 
Белки. 
Жиры и жироподобные вещества. 
Растительные масла. 
Полиненасыщенные жирные кислоты. 
Триглицериды. 
Углеводы. 
Пищевые волокна. 
Витамины и микроэлементы. 
Ферменты растительного происхождения. 
Эубиотики.
Пребиотики. 
Продукты пчеловодства и многие другие. 
Ферменты растительного происхождения. 



Состав БАД
Состав настоящих БАДов, как правило, 
максимально приближен к продуктам 
питания. Отсюда следует вопрос о том, что 
такое БАД к пище? Их предназначение – 
восполнение дефицита необходимых 
витаминов и микроэлементов в 
жизнедеятельности человека.
В соответствии с российским 
законодательством БАДы относятся к 
пищевым продуктам. Их упаковка должна 
содержать надпись о том, что они не 
относятся к лекарственным препаратам.





Производство БАДов осуществляется 
из природного сырья или путем 
биохимического синтеза необходимых 
биологических веществ: 
из растений - лекарственных (женьшень, 
лимонник и т.п.) и иных (свёкла, морковь, 
капуста, чеснок и т.п.), плодовых и ягодных 
культур (черноплодная рябина, морошка, 
брусника, черника и т.п.), 
из сырья животного происхождения, мед, 
прополис, гидролизаты из мидий, рыбий жир, 
кровь, мумие и т.п.
из минерального сырья, включая различные 
микроэлементы, например йод, цинк, кальций, 
калий и т.п.



Несмотря на то что до конца еще так и не разобрались, 
БАД – это хорошо или плохо, но в медицине обычно 
рекомендуют их использовать в следующих случаях: 

- Чтобы быстро восполнить дефицит недостающих 
веществ, например, витаминов, микроэлементов. 
- Для уменьшения калорийности рациона с целью 
снижения массы тела. 
- Чтобы повысить сопротивляемость 
неблагоприятным факторам среды. 
- В профилактических целях для предупреждения 
нарушений обмена веществ. 
- В целях изменения метаболизма, например, чтобы 
ускорить выведение токсических веществ. 
- Для восстановления иммунитета. 
- Чтобы нормализовать кишечную микрофлору. 
- Многие БАДы являются прекрасными 
антиоксидантами. 



Классификация по производственному признаку
Фармацевтические продукты - Диетические добавки и 
витаминные комплексы
Препараты, выпускаемые в  лекарственной форме 
(таблетка, капсула, раствор, жевательная резинка и т. д.) 
содержащей питательные (активные) вещества такие как 
- метаболиты, витамины, минералы, экстракты 
трав, аминокислоты и т. д, получаемые из компонентов 
растительного или животного происхождения. 
При производстве применяется система управления 
безопасностью фармацевтического производства  GMP.
Продукты питания - Функциональные продукты 
Пищевые продукты, используемые для повседневного 
питания дополнительно обогащенные в процессе 
производства (нутрификация) активными веществами 
(компонентами) ранее не присутствующими в этих 
продуктах. 
При производстве применяется система управления и 
контроля за безопасностью пищевых продуктов – ХАССП.



Система ХАССП обеспечивает контроль на всех 
этапах производства пищевых продуктов, любой точке 
процесса производства, хранения и реализации 
продукции, где могут возникнуть опасные ситуации и 
используется в основном предприятиями — 
производителями пищевой продукции. При этом 
особое внимание обращено на критические 
контрольные точки, в которых все виды рисков, 
связанных с употреблением пищевых продуктов, могут 
быть предотвращены, устранены или снижены до 
приемлемого уровня в результате целенаправленных 
мер контроля.
Для внедрения системы ХАССП производители 
обязаны не только исследовать свой собственный 
продукт и методы производства, но и применять эту 
систему и её требования к поставщикам сырья, 
вспомогательным материалам, а также к системе 
оптовой и розничной торговли.



Система ХАССП предназначена для уменьшения 
рисков, вызванных возможными проблемами 
с безопасностью пищевой продукции.
Система ХАССП является эффективным орудием 
управления, которое используется для защиты 
предприятия (торговой марки) при продвижении на 
рынке пищевых продуктов и защите 
производственных процессов от биологических 
(микробиологических), химических, физических и 
других рисков загрязнения.
Системы ХАССП применяются практически во всех 
цивилизованных странах мира как надежная 
защита потребителей. Однако внедрение систем 
ХАССП требует 
законодательство США, Канады, Японии, Новой 
Зеландии и многих других стран мира.3



Законодательное регулирование оборота БАД



В России предусмотрена обязательная декларация 
соответствия — подтверждение качества БАД 
непосредственно производителем. 
Подтверждение качества БАД Декларацией 
соответствия вступило в силу с 15.02.2010 г. в 
соответствии с Постановлением Правительства РФ 
№ 982 от 01 декабря 2009 года. «Об утверждении 
единого перечня продукции, подлежащей 
обязательной сертификации, и единого перечня 
продукции, подтверждение соответствия которой 
осуществляется в форме принятия декларации о 
соответствии». 
Производители, поставщики БАД внесены в Раздел 
9300 «Медикаменты, химико-фармацевтическая 
продукция и продукция медицинского 
назначения».



Согласно ч.3 ст.20 Федерального закона «О 
техническом регулировании» принятие декларации о 
соответствии (декларирование соответствия) является 
одной из форм обязательного подтверждения 
соответствия продукции или иных объектов 
требованиям технических регламентов, положениям 
стандартов, сводов правил или условиям договоров.

Таким образом, биологически активные добавки к 
пище подлежат обязательному подтверждению 
соответствия в форме декларирования. В своей 
деятельности фирмы производители информируют 
своих клиентов о проведении обязательного 
подтверждения соответствия в форме принятия 
декларации на серийный выпуск своего ассортимента 
продукции. Копиями деклараций сопровождается вся 
отгружаемая продукция.



В соответствии с Постановлением 
Правительства РФ от 25 декабря 2008 г. N 
1028 от 25.12.2008 г. «Об утверждении 
Положения о формировании и ведении 
единого реестра деклараций о соответствии, 
предоставлении содержащихся в указанном 
реестре сведений и об оплате за 
предоставление таких сведений». 
Принятая и зарегистрированная 
декларация должна быть обязательно 
внесена в Единый Реестр Деклараций о 
соответствии на сайте Федерального 
агентства по техническому регулированию 
и метрологии (ФАТРМ)





Качество БАД проверяется при 
производстве, чем зачастую пользуются 
недобросовестные производители, нарушая 
технологию и рецептуру. Кроме того, не 
являются обязательными клинические 
исследования применения и действия БАД. 

Всё вышеперечисленное, в сумме с 
недостоверной 
(а зачастую и агрессивной) рекламой, 
создает благоприятную почву для 
махинаций и обмана при производстве и 
продажах БАД.



На БАД, прошедших государственную 
регистрацию в соответствии с 
Постановлением Главного 
государственного санитарного врача 
РФ «О государственной регистрации 
биологически активных добавок к пище» 
№ 21 от 15.09.1997 ведется федеральный 
реестр биологически активных добавок 
(БАД). 



ПРЕДИСЛОВИЕ 
Федеральный реестр биологически активных добавок к пище - 
стандартизованная информация для потребителей 

 
Питание является одним из важнейших факторов, 
определяющих здоровье населения. Правильное 
питание обеспечивает нормальный рост и развитие 
человека, способствует профилактике различных 
заболеваний, продлению жизни, повышению 
работоспособности и создает условия для адекватной 
адаптации к окружающей среде. Вместе с тем, в 
последние годы состояние здоровья населения России 
характеризуется негативными тенденциями, что во 
многих случаях объясняется мало подвижным образом 
жизни, снижением иммунного статуса организма, 
резким дефицитом необходимых для человека веществ 
(витамины, железо, селен и др.). 



Исходя из значимости здоровья нации для развития и 
безопасности страны, из важности здорового питания 
подрастающего поколения для будущего России 
Постановлением Правительства Российской Федерации 
от 10.08.98 г. N 917 одобрена "Концепция 
государственной политики в области здорового 
питания населения Российской Федерации на период 
до 2005 года".  
Одним из приоритетов этой концепции является 
развитие производств, связанных с получением новых 
высокотехнологичных препаратов, в т.ч. биологически 
активных добавок к пище. Они не только восполняют 
пищевой дефицит недостающих в рационе веществ, но 
и поставляют в организм соединения, повышающие 
сопротивляемость тех или иных органов и систем к 
действию различных неблагоприятных факторов.



Таким образом, БАД, при их адекватном применении, 
являются средством оздоровления организма, 
снижения заболеваемости, повышения эффективности 
лекарственной терапии, продления активного 
долголетия. Отличительной чертой БАД является их 
достаточная эффективность на фоне низкой или 
полного отсутствия токсичности в силу природного 
происхождения их компонентов. 
В то же время отсутствие общедоступной информации 
о свойствах различных БАД, и условиях их 
применения, недостаточное знание медицинских и 
фармацевтических работников о показаниях к их 
применению и, зачастую, недобросовестная реклама 
БАД, затрудняет, а иногда и мешает населению 
сделать правильный выбор. 
Первый заместитель министра здравоохранения Российской Федерации, 
Главный государственный санитарный врач Российской Федерации, Член-
корреспондент РАМН, д.м.н., профессор Г.Г.ОНИЩЕНКО 



1. АО "Владивостокская фармацевтическая 
фабрика", Россия, г. Владивосток

2. АО "Медисорб", Россия, г. Пермь
3. АО "Уралбиофарм", г. Екатеринбург 
4. АОЗТ "Медицинская компания "Народная 

медицина", Россия, г. Санкт – Петербург
5. АОЗТ "НПК Эхо", Россия, г. Москва 
………………………………………………………..

174. Частное предприятие А. Бая, Россия, г. 
Москва

175. Экспериментальное плодопитомническое 
хозяйство по облепихе, Россия, 
Владимирская область, г. Гусь - 
Хрустальный. дер. Михали 

 

















В соответствии с СанПиН 2.3.2.1290-03
«Гигиенические требования к организации 
производства и оборота биологически активных 
добавок к пище (БАД)» 
розничная торговля БАД может осуществляться 
только через аптечные учреждения (аптеки, 
аптечные пункты, аптечные киоски и другие), 
специализированные магазины по продаже 
диетических продуктов, продовольственные 
магазины (специальные отделы, секции, киоски).
В России существует общественная организация 
«Ассоциация биологически активных добавок и 
специализированных продуктов», одной из основных 
целей которой является создание единых требований 
для рынка БАД - для обеспечения безопасности и 
эффективности продуктов и защиты потребителей 
от недобросовестных производителей и 
некачественных БАД.



Не допускается реализация БАД:
- не прошедших государственной регистрации;
без декларации о соответствии;
- не соответствующих санитарным правилам и 
нормам;
- с истекшим сроком годности;
- при отсутствии надлежащих условий реализации;
- без этикетки, а также в случае, когда информация на 
этикетке не соответствует согласованной при 
государственной регистрации;
- при отсутствии на этикетке информации, наносимой 
в соответствии с требованиями действующего 
законодательства.
- дистанционным способом (п.5 Постановления 
Правительства РФ от 27 сентября 2007 г. N 612 Об 
утверждении Правил продажи товаров 
дистанционным способом. «Регистр БАД», «Законы ТС о 
БАД»).



КОНЕЦ


