
Агрессивное 
поведение у детей



Агрессия - это реакция на 
срыв какой-то 

деятельности, планов, на 
ограничения, запреты 

или неожиданные 
трудности.

Агрессия - это поведение, 
которое причиняет вред 

предмету или предметам, 
человеку или группе 

людей.





Проявление агрессивности у детей

Ребенок часто сердится или 
раздражается

Принуждает других детей 
поступать так, как ему удобно

При общении с детьми часто 
повышает голос

Может ударить другого ребенка

Часто противоречит и грубит 
взрослым

Обзывается и обижает младших

Часто обвиняет окружающих в 
своих ошибках

Может затаить обиду, бывает 
мстительным

Ломает игрушки, рвет книжки, 
бросает предметы

Умышленно провоцирует 
конфликтные ситуации



Конфликты
 в семье

Нежеланный 
ребенок 
в семье

 

Личностные
 особенности

Возрастные 
кризисы

Ситуативн
ые

Ограничения
 и запреты

Телевидение и
компьютерные 

игры

Недостаток 
внимания 

со стороны 
родителей

Изменение
 жизненных

 обстоятельств

 Стиль воспитания
 в семье

Причины 
агрессии



Частые 
подвижные

 игры

Предложение
 приемлемых

способов 
выражения 

агрессии
 

Разговоры с 
ребенком о своих 

чувствах и 
эмоциях

Прямое 
порицание Выпускание

пара

Юмор 
или шутка

Апелляция 
к жалости

Переключение 
внимания

Акцент 
на положительных
 качествах

Приемы 
устранения
 агрессии



✔ Обзывалки 
 (единственное условие этой игры слова не должны быть 

обидными и не иметь ругательный смысл в реальной 
жизни: «А ты -морковка»)

✔ Громкий крик (просто громкий крик, глубокое дыхание и 
громкий звук способны  снимать даже очень сильный 
стресс) 

✔ Если ему хочется чего-нибудь  стукнуть, дайте ему  в руки 
выбивалку для ковров и отправьте выколачивать подушку

✔ Листок гнева (это достаточно большой лист бумаги на 
котором изображено какое-то чудовище, ребенок может 
выместить на нем свои негативные эмоции)



✔ Будьте внимательны  к своему ребенку, почувствуйте его 
эмоциональное напряжение.

✔ Учитесь слушать и слышать своего ребенка.
✔ Не запрещайте ребёнку выражать свои отрицательные 

эмоции, а вникайте в их суть.
✔ Умейте принять и любить своего ребёнка таким, каков он 

есть.
✔ Предъявляйте разумные требования  к ребёнку, и будете 

иметь послушание, повиновение и исполнительность.
✔ Не критикуйте действия учителей, воспитателей, 

одноклассников в присутствии ребёнка, а предъявите своё 
неудовольствие при личной встрече с ними.

✔ Агрессивность в семье приводит к агрессивности ребёнка.




