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Вопрос 1 Подходы к изучению личности.

В отечественной 
психологии личность изучается 
с двух точек зрения:
1. С позиции введения в 
методологию и теорию 
психологии личностного 
принципа. Он означает, что все 
психические процессы - 
внимание, память, мышление - 
носят активный, избирательный 
характер, т.е. зависят от 
особенностей личности 
(мотивации, интересов, целей, 
характера).
2. С точки зрения изучения 
личности самой по себе - ее 
структуры, особенностей 
формирования и развития, 
самосознания и самооценки.

За рубежом личность изучалась:



Вопрос 1 Подходы к изучению личности.

Современная психология считает, 
что личность бисоциальна. Вся 
психическая деятельность личности 
определяется единством общих 
факторов, взаимодополняющих и 
определяющих друг друга.

Биологические предпосылки (тип 
нервной системы, половые особенности 
и т. п.) безусловно определяют 
некоторую предрасположенность к 
чему-либо. Но, конечно, они не 
определяют потолка развития личности.

Огромное влияние на личность 
оказывает социальная среда. Важное 
значение имеет передача от поколения к 
поколению опыта. Поэтому 
биологическое в структуре личности 
необходимо рассматривать как 
социально обусловленное.



Вопрос 2 Теории личности.
Психология личности — это раздел 

науки, позволяющий понять суть 
человеческой натуры и 
индивидуальности. Современная 
психология не может сегодня 
предложить единого, общепринятого 
определения личности. Причина этого 
кроется в сложности и разнообразии 
того явления, которое понятием 
личности. Большое число различных 
концепций и гипотез о природе и 
механизмах развития личности 
объединены в основные теории 
личности. В зарубежной психологии 
активно развиваются несколько теорий 
личности, наиболее значимыми из 
которых называют следующие пять: 
психодинамическая, 
феноменологическая, 
диспозициональная, поведенческая, 
когнитивная.



Вопрос 2 Теории личности.

Психодинамическая теория личности

Основные принципы психодинамической теории личности были 
сформулированы 3.Фрейдом в рамках созданной им теории, которую 
называют «классический психоанализ». По мнению Фрейда, главным 
движущим фактором развития личности являются врожденные инстинкты, 
все многообразие которых объединено в две основные группы инстинкты 
жизни (Эрос) и инстинкты смерти (Танатос). Наиболее значимыми для 
развития личности Фрейд считал сексуальные инстинкты. энергию 
сексуальных инстинктов он назвал либидо. Впоследствии Фрейд стал 
употреблять термин «либидо» для обозначения энергии жизненных 
инстинктов в целом.



Вопрос 2 Теории личности.

1. Психодинамическая теория личности

 Фрейд выделил три основные структуры личности: Оно (Id), Я (Ego) и 
Сверх-Я (Superego). Оно представляет собой источник всей побудительной 
энергии, которая необходима для жизненной активности человека. Эта 
энергия изначально присуща сексуальным и агрессивным влечениям, 
которые составляют существенную часть Оно. Основной принцип 
функционирования Оно — принцип удовольствия. Оно ищет наслаждения и 
избегает боли, стремится к немедленной и тотальной разрядке. 

Полная противоположность Оно — Сверх-Я, которое представляет 
систему ценностей, норм и правил поведения, принятых в обществе, а 
также идеалы и наказания, которых человек ожидает, если правила будут 
нарушены. 

Эго — это подструктура личности, ответственная за принятие решений. 
Эго, функционируя в соответствии с принципом реальности, стремится 
удовлетворить желания Оно, согласовав их с требованиями Сверх-Я. Оно, Я 
и Сверх-Я находятся в постоянной борьбе, сильные конфликты между 
этими структурами могут приводить к психическим и соматическим 
заболеваниям.
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Вопрос 2 Теории личности.

Важным этапом в истории психодинамического направления стало 
появления нескольких новых теорий, авторы которых, каждый по-своему, 
пытались пересмотреть классическую теорию Фрейда. Наиболее яркими 
представителями психоаналитического движения, которые критиковали Фрейда 
и создали свои собственные теории личности, были А.Адлер и К.Г.Юнг.

А.Адлер подчеркивал целостность, 
креативность и 
самоопределяющуюся сущность 
человека, движущей силой развития, 
которого является стремление к 
превосходству, к компенсации 
чувства неполноценности, 
пережитого в детстве.

К.Г.Юнг рассматривал 
либидо как творческую 
жизненную энергию, которая 
может способствовать 
постоянному личностному 
росту. В личности Юнг выделял 
три структуры: эго, личное и 
коллективное бессознательное.



Вопрос 2 Теории личности.

2. Феноменологические теории личности.

Феноменологическое направление подчеркивает идею о том, что 
поведение человека можно понимать только в терминах его субъективного 
восприятия и познания действительности. Этот подход исходит из того, что 
объективная действительность есть реальность, сознательно 
воспринимаемая и интерпретируемая человеком в данный момент времени. 
Другой важный тезис, лежащий в основе данного подхода, заключается в 
том, что человек способен сам определять свою судьбу, он свободен в 
принятии решений относительно своей жизни и в то же время несет полную 
ответственность за то, что он собой представляет. Третье положение 
феноменологического подхода отражает позитивную природу человека и его 
стремление к самореализации, развитию, совершенствованию.



Вопрос 2 Теории личности.

Наиболее последовательно 
феноменологический подход прослеживается 
во взглядах американского психолога К.
Роджерса. Он считал, что люди — это 
позитивные и разумные создания, искренне 
желающие жить в гармонии с собой и 
другими. Движущая сила развития личности, 
согласно Роджерсу, — тенденция к 
актуализации, т.е. стремление сохранить и 
развить себя, максимально выявить лучшие 
свои качества, заложенные природой.

К. Роджерс



Вопрос 2 Теории личности.

 Данное направление часто называют 
теорией черт, так как его представители 
предполагали, что люди обладают некими 
предрасположенностями (диспозициями) к 
реагированию определенным образом на 
различные ситуации, эти диспозиции были 
названы чертами. Другими словами люди 
постоянны в своих действиях, мыслях и 
чувствах вне зависимости от 
обстоятельств, событий и жизненного 
опыта. Каждая личность уникальна, 
понять ее можно через описание ее 
конкретных черт. 

Наиболее влиятельными 
представителями данного направления 
считают Гордона Олпорта (1897—1967), 
Ганса Айзенка (1916—1997) и Раймонда 
Кэттэлла (1905—1998).

Г. Олпорт

3. Диспозициональная теория личности.

Г. Айзенк

Р. Кэттэлл



Вопрос 2 Теории личности.

4. Поведенческие теории личности.

Это направление иногда 
называют теориями 
научения, так как его 
основным тезис — 
утверждение о том, что 
личность — это тот опыт, 
который человек приобрел в 
жизни, то, чему он научился. 
Главным источником 
развития личности является 
среда в широком смысле 
слова, а в качестве основных 
элементов личности 
выступают рефлексы и 
социальные навыки. 

В поведенческих 
теориях личности выделяют 
два основных направления. 



Вопрос 2 Теории личности.

Дж.Уотсон

4. Поведенческие теории личности.

А. Бандура

Б. Скинер

Первое представлено работами 
известных американских психологов 
Дж.Уотсона и Б.Скинера, в которых 
изложены основные идеи 
классического бихевиоризма, 
согласно которым поведение 
человека детерминировано 
внешними обстоятельствами и 
может быть описано с помощью 
формулы: S->R. 

По мнению представителей 
второго направления, поведение 
человека регулируется не столько 
внешними, сколько внутренними 
факторами, такими как цели, 
ожидания, самовосприятие. 
Представители этого направления — 
Альберт Бандура и Джулиан Роттер.

Дж. Роттер



Вопрос 2 Теории личности.

5. Когнитивные теории личности. Основоположником этого подхода был 
американский психолог Дж.Келли (1905— 
1967). Он считал, что человек — это 
исследователь, пытающийся понять, что с 
ним происходит, и предсказать, что с ним 
произойдет в будущем. В связи с этим на 
поведение человека большое влияние 
оказывают когнитивные и интеллектуальные 
процессы. Человек воспринимает и 
интерпретирует мир с помощью 
определенных моделей, которые Келли 
назвал конструктами. 

Личность — это организованная 
система важных конструктов, т.е. личность 
— это то, как человек воспринимает и 
истолковывает свой жизненный опыт. 
Дружба, любовь, нормальные 
взаимоотношения возможны только тогда, 
когда люди имеют сходные конструкты.

Дж.Александр Келли



Вопрос 3 Проблема личности в психологии.

Человек — самое непостижимое 
явление из всего существующего в мире 
и наиболее интересный предмет для 
себя самого. Он представляется 
существом многосторонним, 
многомерным и сложно 
организованным. Понимание сущности 
человеческой субъективности возможно 
только с позиций целостного, 
системного и историко-эволюционного 
подходов. 

В отечественной психологии 
традиционно утвердились три основные 
понятийные категории, отражающие три 
аспекта существования человека: 
«индивид», «личность», 
«индивидуальность». Наиболее 
последовательно такое различение 
проведено в работах А.Н.Леонтьева.

Соотношение объемов понятий «человек», 
«личность», «индивид» и 

«индивидуальность» 



Вопрос 3 Проблема личности в психологии.

1. Человек как индивид 
предстает в своих природных, 
биологических особенностях, т.е. 
как существо материальное, 
природное, телесное в его 
целостности и неделимости. 
Познание человека как индивида 
предполагает рассмотрение 
природных основ его жизни, его 
психологии.
Человек как индивид — это 
природное существо, 
испытывающее так называемые 
органические потребности:в пище, 
тепле, отдыхе и т.д. Форма, 
строение, функционирование 
человеческого тела есть 
продолжение эволюционного ряда; 
оно во многом сходно с организмом 
высших приматов.

2. Личность — одна из базовых 
категорий психологической науки и 
одно из наиболее широко 
применяемых понятий. Традиционно в 
психологии в это понятие 
вкладываются представления о 
наиболее развитом уровне 
человеческой субъективности. 
Реальность, которая описывается 
термином «личность», проявляется 
уже в этимологии. Словом «личность» 
(persona) первоначально обозначалась 
маска, надевавшаяся актером 
древнегреческого театра. Постепенно 
понятие личности наполнялось все 
большим многообразием смысловых 
значений, оттенки и диапазон которых 
в определенной мере специфичны для 
каждого конкретного языка. 
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3. Индивидуальность (от лат. 
individuum — неделимое) — 
высший уровень интеграции 
человека по отношению к 
индивидному и личностному 
уровням. Индивидуальность 
одновременно фиксирует 
своеобразие и неповторимость 
человека как индивида и как 
личности. Развитие 
индивидуальности — это 
жизненный путь человека.



В презентации использованы работы 
художников-карикатуристов. Подборка 
составлена по материалам интернет. 
Автор выражает всем свою 
признательность.
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