
Русские традиции, обычаи, 
праздники



Общая характеристика

• Русский народ отличается богатой 
культурой, множественными обычаями 
и красочным фольклором;

•  В основном, обычаи и традиции 
русского народа связаны и с 
календарем, языческими и 
церковными таинствами, 
праздниками и обрядами. 



Календарь на Руси  

• охватывал и описывал абсолютно весь 
год жизни крестьян. В нем каждому дню 
соответствовали 
определенные праздники или будни, 
народные приметы, всевозможные 
погодные явления, 
обычаи, традиции и суеверия. 



Общая характеристика 
праздника - 1

• Дурным тоном считалось ссориться и 
сквернословить в эти дни, упоминать 
о болезнях и прочих неприятных 
вещах. Особым грехом считалось 
обидеть кого-нибудь в праздничный 
день. Даже недругу полагалось сделать 
что-то хорошее, а лучше, и вовсе, 
забыть обиду и помириться. 



Общая характеристика 
праздника - 2

• позволено было всё остальное, чего 
душа пожелает – гулять, веселиться с 
размахом и удалью. Ни один 
праздник не обходился без песен, 
плясок, обильного застолья. 
Считалось, что обильный стол значит и 
счастливую дальнейшую жизнь. 



Общая характеристика 
праздника - 3

• русская тройка и захватывающая дух 
езда! Безудержное веселье, сытые 
нарядные кони, с украшенными 
лентами гривами! Всё в праздничные 
дни должно было быть самым лучшим! 
Ну, а когда дело близилось к ночи, 
наступало время девичьих гаданий.



Гадания, обряды, приметы



Русские народные гадания
- обряды 1

• В состав святочных обрядов входит 
гадание, где по каким-либо  особенным 
знакам, искусственным или 
естественным, стараются  разузнать 
человеческий жребий, свое будущее. 



Русские народные гадания
- обряды 1

• Гаданье по сковороде: чтобы узнать имя 
будущего жениха, девушки кладут на стол 
солому,  сбитую в ком, на этот ком ставят 
сковороду, а на сковороду кладут   камень и 
льют немного воды. После того потихоньку и 
медленно  начинают каждая из девушек 
вынимать по соломинке и из звука, 
производимого камнем на сковороде при 
колебании, воображают   слышать имя 
будущего жениха. 



Приметы/поверья - погода

• кольцо вокруг солнца - к ненастью; 
солнце садится в морок - дождь будет; 
кошка лежит брюхом вверх - к теплу; 
солнце красно заходит - к ветру; 
большой урожай рябины — к долгой и 
морозной зиме. 



 Другие приметы 

• В один день двумя вениками не мети: 
богатство разметёшь;

• В правом ухе звенит — к добрым 
вестям, в левом — к худым;

• Вековую ель рубить нельзя — к 
неприятностям; 

• Весной на реках нет паводка — лето 
будет жарким.



 Рождественские обычаи и 
праздники - 1

• В Рождественский сочельник (24 
декабря/6 января), день самого строгого 
поста и канун Рождества, простые люди 
и духовенство не ели целый день, 
дожидаясь появления первой, 
"вифлеемской" звезды. 



Рождественские обычаи и 
праздники - 2

• В рождественских обрядах различаются 
кутья бедная и богатая. Бедная (или 
постная) кутья проводится в 
рождественский сочельник, богатая в 
новогодний (а иногда и в крещение). 
Кутья обычно варится из зерен 
пшеницы; но в некоторых случаях 
приготовление ее варьируется. 



Русские колядки
• Добрый тебе вечер,

Ласковый хозяин,
Радуйся, радуйся, земля,
Сын Божий в мир родился.

• 2. Мы к тебе, хозяин,
С добрыми вестями.
Радуйся, радуйся, земля,
Сын Божий в мир родился.

• 3. С добрыми вестями
Из святаго града.
Радуйся, радуйся, земля,
Сын Божий в мир родился.



Пасха

• Пасха – празник церковный 
древнейший христианский праздник, 
главный праздник богослужебного года. 
Установлен в честь восресения Иусуса 
Христа:

• яйца пасхальные, костры и еда 



Масленица

• Праздник маркирует в народном 
календаре границу зимы и весны, 
восходит к языческим традициям (7 
недель до Пасхи);

• Блин – символ солнца;
• последний день Масленицы - 

воскресенье. В этот день сжигают 
соломенное чучело – символ зимы и 
провожают холода до следующего года.


