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Память — форма психического отражения, 
заключающаяся в закреплении,
сохранении и последующем воспроизведении 
прошлого опыта, делающая возможным
его повторное использование в деятельности или 
возвращение в сферу сознания.



Значение памяти в жизни человека очень 
велико. Абсолютно все, что мы знаем,
умеем, есть следствие способности мозга 
запоминать и сохранять в памяти
образы, мысли, пережитые чувства, движения 
и их системы. 



Человек, лишенный
памяти, как указывал И. М. Сеченов, вечно находился 
бы в положении
новорожденного, был бы существом, не способным 
ничему научиться, ничем
овладеть, и его действия определялись бы только 
инстинктами.



Память и 
воспроизведение:



 Представления памяти — это образы тех
предметов или явлений, которые мы воспринимали 
раньше, а сейчас воспроизводим
мысленно. Представления могут быть зрительные, 
слуховые, обонятельные, 
вкусовые и осязательные.



Виды памяти



Основные процессы и механизмы 
памятиОсновными характеристиками памяти являются:

1)Объем
2)Быстрота запечатления
3)Точность воспроизведения
4) Длительность сохранения
5) Готовность к использованию сохраненной 
информации.



Забывание — естественный процесс. 
Многое из того, что закреплено в памяти, 
со
временем в той или иной степени 
забывается. И бороться с забыванием 
нужно
только потому, что часто забывается 
необходимое, важное, полезное.



 Заключение
Память необходима
человеку, - она позволяет ему 
накапливать, сохранять и впоследствии
использовать личный жизненный опыт, в 
ней хранятся знания и навыки.
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