
Стр 16,17,18
Қаңтардың жиырма бірі 

Сынып жұмысы
Ас –адамның арқауы

                                                  



ЖАҢА СӨЗДЕР

Жартылай дайын өнімдер – полуфабрикаты

Сақталу мерзімі – срок годности



Стр 17   читать!
                                                  



1-тапсырма. Составьте вопросы.                                          

1 Адам ауырмау үшін ас ішіп жүру керек.
2 Тамақ əртүрлі дəруменге бай.

3 Анам пайдалы əрі жеңіл тамақты ас мəзіріне 
қосады.

Бағалау критерийі: мəтін мазмұнын түсініп,  сұрақтар 
құрастыру;
Дескриптор: мəтін мазмұнын түсініп,  сұрақтар 
құрастырады.



Өзіңді тексер! Проверь себя!                                          



АЛ СЕН ҚАНДАЙ ТАМАҚТЫ ҰНАТАСЫҢ? 
2-тапсырма.  Берілген сөйлемдерден   мекен жəне мезгіл  үстеулерді  анықта.

1.  Мен таңертең жидек қосылған ботқаны ұнатамын.

2. Осында кешкі асқа  балық əзірлейді,  мен балықты 
       ұнатамын.

3. Мен ұлттық тағамдарды ұнатамын, əсіресе онда мен
      бешбармақты ұнатамын.

4. Сүт тағамдарында кальций мол,  ол адамға пайдалы,  түстен кейін мен 
ірімшік, сүт, айранды ұнатамын.

5. Мен жазда бақшадан жаңа терген жеміс-жидектерді жақсы көремін.

Бағалау критерийі: Мағынасына қарай мезгіл жəне мекен үстеулерді анықтау.
Дескриптор: Мағынасына қарай мезгіл жəне мекен үстеулерді орынды анықтайды.



1. Мен таңертең (мезгіл үстеу)  жидек қосылған ботқаны ұнатамын.

2. Осында (мекен үстеу) кешкі  асқа  балық əзірлейді,  мен балықты 
ұнатамын.

3. Мен ұлттық тағамдарды ұнатамын, əсіресе онда (мекен үстеу) мен 
бешбармақты ұнатамын.

4. Сүт тағамдарында кальций мол,  ол адамға пайдалы,   түстен кейін 
(мезгіл үстеу) мен ірімшік, сүт, айранды ұнатамын.

5. Мен жазда (мезгіл үстеу) бақшадан жаңа терген жеміс-жидектерді 
жақсы көремін.

Өзіңді тексер! Проверь себя!
Запишите в тетрадь!                                          



Стр 17.Письменно!                                          



Өзіңді тексер! Проверь себя!                                          

Жеміс-жидекте дəрумен бар. Оларда адамға 
керек дəрумен, минерал көп. Сүт тағамдарында 
сүйек қатайтатын дəрумен көп. Мен  сүт 
тағамдарын, жеміс-жидекті, етті, балықты жақсы 
көремін. Олар денсаулыққа пайдалы.

Жартылай дайын өнімдерді жемеймін. Оларда 
адамға зиян заттар мен бояулар бар.



ҚОРЫТЫНДЫ    -  ИТОГ
-    мəтін мазмұнын түсініп,  сұрақтар 
құрастырдыңыздар;
-    мəтіннен мекен жəне мезгіл үстеулерді 
анықтадыңыздар.



Үй жұмысы
Стр 17  4-тапсырма.Пересказ 1,2 абзац                                          


