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1. Видео «Как Понять Предназначение» (32 
мин.) и статья на портале «Любодар»: Что 
такое Предназначение, Три уровня и этапы 
Предназначения, Четыре Варны (касты), Предназначение и 
Жизнь в Потоке, Семь лучших упражнений для лучшего 
Понимания Своего Предназначения

2. Почему некоторым сложно понять Себя: 
Принцип готовности, Принцип «Установки»
3. Астрология и другие вспомогательные 
материалы (см. ссылку в файле к вебинару)
4. Предназначение Славян, Новая Эра…

«План»



Что такое «Предназначение»
■ Парадокс: самая важная тема и при 

этом одна из самых мало-освещенных

■ Дуальность темы «Предназначение»:

Простота: Человек – является сам творцом 
своей судьбы и свободен в выборе, чем и 
когда ему заниматься.
Сложность: Большинство проживают всю 
жизнь, так и не поняв, в чем их 
«Предназначение».



Ум – великий консерватор. Самая частая ошибка 
в процессе Развития – это отрицание («не верю»)



■ Человек – это личностное многомерное 
энергетическое существо, которое 
объединяет в себе три основных уровня 
энергий: тела, души и духа.
Конечно, это очень условно, но благодаря условностям 
нам легче что-либо описать словами и понять умом.
 

■ Предназначение Человека – это 
многомерное понятие, включающее 
предопределенную деятельность на трех 
основных уровнях: тела, души и духа 
(сознания), а также определенную 
степень свободы Человека в выборе 
действий.



■ Уровень Сознания (Высший Разум, Дух) 
– это Истинный (безличностный) аспект в 
виде единой (одинаковой) задачи для 
всех Людей -  «возвращение домой».

Играя в разные игры (разные виды деятельности 
во время воплощений) - есть смысл помнить о 
Махапредназначении и не слишком 
заигрываться, помня, кто Вы Есть на самом 
деле. Вопрос «Кто Я?» - самый важный в 
Жизни! Помните, что Вы Есть Любовь!

■ Уровень Души («Цикличное 
Предназначение») и Тела (Предназначение) 
(оба уровня - личностные, иллюзорные, «ложные»)

Три уровня Предназначения



3 этапа Выполнения Предназначения 
1. Подготовка – получение (вспоминание) 

необходимых знаний и навыков, а также 
наработка связей (контактов)

2. Реализация «базового» Предназначения на 
данное воплощение – собственно сам 

процесс реализации, обычно многомерный 
процесс (содержит как-бы подуровни)

3. «Завершение» Предназначения – конечная 
цель (миссия) и подготовка к следующему 

циклу воплощения (реинкарнации)





Когда Вы выполняете свое Предназначение 
– Вы настраиваетесь на Изобилие во всем, 

так как входите в 
Резонанс со Всей Вселенной.

 

Все складывается наилучшим образом: 
невероятные встречи и события, встречаются 

«нужные» люди, учителя и так далее.
 

Многие это называют – Жить в Потоке.

Выполняя свое истинное Предназначение – 
все Сферы Жизни приходят в Гармонию: 

сфера развития, семейные отношения, 
здоровье, финансовая сфера и др.



Выполняя свое истинное Предназначение – 
деньги придут как побочное следствие, так 

как Вы идете Своим Путем.



Как Понять Свое Предназначение
■ Самые важные вопросы в Жизни:

Кто Я? Зачем родился? Что дальше? 
(в следующей жизни - реинкарнация)

Процесс Понимания Своего 
Предназначения – это Вспоминание, 
а не приобретение чего-либо!

■ Нет смысла оценивать (анализировать), 
используя дуальные понятия 
(плохо-хорошо, ценно-бесполезно, вовремя – не 
вовремя и др. ярлыки ума)

■ Постепенность в выполнении своего 
Предназначения (многомерность)



Понимание Своего Предназначения 
наступит автоматически, если Человек 
занимается своим духовным РАзвитием!

 

Т.е. без особого «напряга» - это 
аюрведический принцип не насилия (над 
умом и др. структурами Человеческого 
организма). Ум перестанет мешать, когда 
Ты с ним договоришься (разделение с умом 
– осознание «Я не Есть Ум»).

Душе виднее, когда пора Вспомнить и 
«начать» выполнять свое Предназначение.
(Не торопите события – всему свое время…)



Помните о главном в Жизни: 
Любовь и Доброта

Тому, кто не постиг науки добра, всякая 
другая наука приносит лишь вред. 

(Монтень)

Любовь - единственная тайна, которую 
нужно прожить и понять.

Если ты понял Любовь, ты понял всех 
мудрецов и всех мистиков Мира. 

(Ошо)



Упражнения для Определения 
Своего Предназначения - 1

1. Настройка намерения (внимания) - 
периодически спрашивать себя: «В Чем Мое 
Предназначение?», «Кто Я?», «Чем Я могу 
быть полезен Людям?» (что отдать?)

2. «Что из того, что я когда-либо делал мне 
нравится больше всего?» + обратная 
положительная связь от людей 
(Благодарности – это ответ Вселенной «Да»)

3. «Что для меня самое важное в Жизни?». 
Определение преимущественной варны. 
Принципы воспитания детей согласно варны – на 
одноименном семинаре.

4. «Я ребенок». О чем Вы мечтали в детстве?



Упражнения для Определения 
Своего Предназначения - 2

5. «Журналирование» - задать вопрос «В Чем 
Мое Предназначение?» и записывать все, 
что приходит. Время не имеет значение – даже 
если придется записывать тысячи фраз в 
течении недели. Вы Поймете, когда напишите 
Свое Истинное Предназначение.

6. «Я миллионер». Чем бы Вы занимались, если 
не нужно было бы думать о деньгах?

7. «Что Я буду делать, если мне осталось 
жить пол года?». 
Это упражнение не подходит для очень 
впечатлительных людей и людей с развитым 
навыком Управления Реальностью.



■ 3 пути Развития и «дхарма» Славян: 
«сверху», «снизу» и «от Сердца». 
Путь Славян – Путь Гармонии (Сердца, 
Любви, Путь Мирного Война)

■ Закон Кармы (помните про 
Созидательность и экологичность 
Истинного Предназначения)

■ Не дайте Себя увести от Главного:
Жизнь - это игра, и главный Смысл Жизни 
заключается в постоянном РАзвитии - в том, 
чтобы научиться Осознанно Управлять 
Реальностью, другими словами стать Богом во 
плоти (Творцом, «Безусловной Любовью»)



Определение Своего Предназначения – 
астрология и другие науки в помощь

1. С помощью астрологии и других прикладных 
наук можно определить некоторые 
врожденные предрасположенности – они могут 
подсказать Путь, направление дальнейшего 
Вспоминания.

■ По Цолькину (календарь Майя, очень точный)
■ Древнеславянский гороскоп (20 типов)
■ Нумерология (по Пифагору)
■ Планетарный анализ (16 планет)

2. Хиромантия (!!!)
3. Другие прикладные направления



1. «Трансерфинг Реальности» Вадима 
Зеланда. Во второй части есть главы про 
«Ваши Цели, Ваши Двери, Чужие цели, 
Единство Души и Разума» (33, 34, 31, 24 и 
другие главы)

2. Папка «Как Понять Свое Предназначение» 
(см. описание к записи вебинара)

3. Статья на портале «Любодар»
                
      

Желаю Любви и Гармонии!

Рекомендованные материалы по теме: 
«Как Понять Свое Предназначение»



БлагоДарю за то, что Вы Есть!


